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Stowo od redaktora
naczelnego

Pawet Musiat - siedemnastoletni uczen klasy trzeciej
pogorzelskiego liceum. Jego pasjg jest stuchanie
podcastow historycznych i jazda na rowerze.
Najukochanszymi istotami sg dla niego ludzie i psy.
Ceremoniarz oraz mitosnik katolickiej Liturgii. Mowi, ze
jego ulubiong ksigzkg jest Biblia, cho¢ wcigz w catosci jej
nie przeczytat...

We wrzesniu mianowany redaktorem naczelnym
Liceozetki.

Drodzy czytelnicy Liceozetki!

Serdecznie zapraszam Was do lektury najnowszego numeru naszej
gazetki!

Juz na dobre wczuliSmy sie w szkolng atmosfere. Po dwoch latach
przerywanej nauki wskutek pandemii, w koncu wrociliSmy do naszego
Zespotu Szkol. ZastgpiliSmy zdalny tryb lekcji typowym, stacjonarnym
nauczaniem.

Rozpoczecie roku szkolnego za nami, a wraz z tym wydarzeniem,
minely juz dwa miesigce ciezkiej i intensywnej pracy.

Nasze grono redaktorow z klas licealnych zadbalo, aby tresci zawarte
w gazetce byly wartosciowe, dobre jakosciowo i bogate w informacje.
Oprocz aktualnosci, w ktorych zawarliSmy opis ostatnich wydarzen
naszej szkolnej spolecznosci, zamiesciliSmy interesujace artykutly.
Opisujemy miejsca warte odwiedzenia oraz prezentujemy
zainteresowania uczniow.

Na tamach Liceozetki piszemy takze o wydarzeniach, ktdre sg dla nas
wazne. Sekcja kulturalna zawiera w sobie recenzje, opisy

i rekomendacje najnowszych dziel muzycznych i filmowych,

ktorymi chcielibySmy sie z Wami podzielic.

Reasumujac, kazdy znajdzie co$ dla siebie! Przyjemnego czytania!
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ARtualnosci

W Pogorzeli zawsze duzo sie dzieje! Jak w kazdym numerze
Liceozetki, tak i w tym prezentujemy nasze aktualnosci.

Za synteze odpowiedzialne redaktorki: Zofia Ptaczkiewicz i
Zuzanna Krys.

Rozpoczecie roku szkolnego 2022 /2023

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego odbyto sie

1. wrzeénia o godzinie 8.00 na boisku szkolnym.

Po raz pierwszy zostaly otwarte dwie klasy szkoty
branzowej | stopnia. Pani Agnieszka Wolniak zostata
wychowawczynig klasy 1 BS A, za$ Pani Jolanta
Wachowiak - klasy 1 BS B . Pan Dominik WaleAski
zostal wychowawcq klas pierwszych  Liceum
Ogdlnoksztatcgeego i Technikum.

Po akademii przygotowane] przez uczniéw naszej
szkoly odbyta sie Msza Swieta w kosciele Swietego
Michata Archaniota celebrowana przez szkolnego
katechete, ksiedza Tomasza Jeza.

Klasy czwarte w miescie Kopernika

Najstarsze klasy w naszej szkole 15. wrzeénia
wybraly sie na wycieczke do miast, gdzie urodzit
sie Mikotaj Kopernik! Torur jest miastem, gdzie w
kazdej uliczce czué ducha historii. Pogoda byta
idealna. Pod opiekg przewodnika grupa poznata
miasto, a nastepnie uczestniczyta w Grze Miejskiej,
ktérej celem bylo samodzielne poznanie
najwazniejszych zabytkéw i historycznych miejsc
miasta. Trasa i zadania wymagaly od uczestnikéw
spostrzegawczodci, sprytu i nieztej kondygc;i
fizycznej. Najlepsi otrzymali toruhskie upominki.
Obowigzkowym punktem byt zakup piernikéw

z Fabryki Cukierniczej Kopernik.
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Poznawanie Poznania

Do Poznania jezdziliémy nieraz i za kazdym razem
poznawaliémy nowy fragment stolicy Wielkopolski.
Podczas kolejnej wycieczki szkolnej 16 wrzeénia &
2022 r. zwiedzaliémy Palmiarnie Poznadskg -
najwiekszg w kraju i jedng z najwigkszych

w Europie. W dziewieciu pawilonach obok wielu
oryginalnych roélin z odleglych zakgtkéw s$wiata
mogliémy zobaczyliémy ciekawe okazy zwierzat
(prezentowanych jest tam ok. 1100 gatunkéw roélin
i 170 gatunkéw ryb). Walory dydaktyczne
Poznanskiej Palmiarni sq bezcenne.

Potlozona w érodku miasta ponad stuletnia
placéwka botaniczna na terenie jeszcze starszego
parku Wilsona jest dumg Poznania, a zarazem ##
kopalniq wiedzy o przyrodzie. W dobie przesadnej gy
eksploatacji natury przez cztowieka Palmiarnia //,
véwiadamia nam, co mozemy utracic. '

Za mundurem panny sznurem!

W dniu 29.09.2022 r. uczniowie 2S0iZ
w Pogorzeli pod opiekg parn Agnieszki
Gabryszak-Madzi i Barbary Roszak wzieli
udzial w wycieczce do Leszna. Nie byla to
jednak zwykta wizyta w tym miescie, lecz
spotkanie  z  wojskiem w  ramach
doradztwa zawodowego.

Mtodziez najstarszych klas naszej szkoty
miata okazje odwiedzié koszary 4. Putku
Przeciwlotniczego oraz 125. Batalionu
Lekkiej Piechoty, a takze uczestniczyé

w dniv otwartym Wojskowego Centrum
Rekrutacji w Lesznie.

Nasi uczniowie zwiedzili sale tradycji Garnizonu Leszno w koszarach przy ul.
Ractawickiej oraz zapoznali sie z warunkami stuzby zotnierzy dobrowolne;
zasadniczej stuzby wojskowej i "terytorialséw" z leszczyriskiej jednostki WOT. Na
placu apelowym mogli réwniez zobaczyé sprzet radiolokacyjny i rakietowy,

a takze historyczne armaty przeciwlotnicze. Mtodziez byta bardzo zadowolona

i z ciekawymi do$wiadczeniami wracata do domu. Moze niektérzy z nich bedqg
chcieli wstgpi¢ do stuzby?
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Biegli razem ze Swietym Michatem

30 wrzesnia w pogorzelskim parku odbyt sie Xl Bieg Swietego Michata

Archaniota. Braly w nim udzial dwie szkoty: Szkota Podstawowa im. Adama

Mickiewicza i nasz Zespét Szkét Ogélnoksztateqeych i Zawodowych.

Wszyscy chetnie brali udziat w tym wydarzeniu. Uczniowie klas od 4. do 6. mieli

do przebiegniecia trase o dlugoéci 900 metrédw, zaé najstarsze klasy

podstawéwki (7. i 8.) wraz ze szkotq ponadpodstawowq mialy dystans 1250

metréw. Biegi dziewczat i chlopcéw odbyly sie osobno. Wyniki w kategorii

dziewczat dla szkoty ponadpodstawowej sq nastepujace: | m. - Dagmara Urna,

Il m. — Aleksandra Kubiak, Il m. - Agata Adamek. W klasyfikacji chtopcéw

najlepszy okazat sie Aleksander Kaniewski, tuz za nim byt Krzysztof Andrzejczak,

a ostatnie miejsca podium zajgt Kacper Grzelczak.

Po gtéwnych biegach odbyt sie marszobieg dla wszystkich chetnych.

Po zakoriczonym biegu zwyciezcy dostali medale i figurke Swietego Michata.
Zwyciezczyniami w marszobiegu (kat. kobiety open) zostaly: I m. - Hanna

Mrzywka, Il m. — Milena Nabzdyk, Ill m. - Maria Seraszek. Za$ zwyciezcami

(kat. mezczyzni open) zostali: | m. — Tymoteusz Wycisk, Il m. — Wojciech Adamek,

Il m. - Bartosz Golejewski.

Noc Zawodowcéw 2022

Centrum Wsparcia Rzemiosta, |
Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego |
w Lesznie 7 pazdziernika 2022 roku
zaprosifo zainteresowanych uczniéw ¥ £ ;
na Noc Zawodowcéw. Wydarzenie p' Noc Zawodowcow
odbyto sie w godzinach popotudnio- 7. W3022
wych i wieczornych w budynku Zespotu Szkét Zawodowych w Gostyniu. W trakcie
wydarzenia wlasng oferte edukacyjno-zawodowq przedstawity szkoty z terenu
naszego powiatu oraz lokalni pracodawcy. Najwazniejszym celem imprezy byta
promocja zawodéw rzemieslniczych wéréd mlodziezy zainteresowanej edukacjq
zawodowq. Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego pana Marka Wozniaka.
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Przysiega zlozona - teraz czas jg wypetnié...

W dniu 10 pazdziernika 2022 roku w nasze;
szkole odbyto sie tradycyjne pasowanie
pierwszoklasistéw.

O godzinie 10:50 wszyscy uczniowie zebrali
sie w hali sportowej, zeby uczestniczydé w tej
uroczystoéci. W wydarzeniu wzigli udziat uczniowie klas pierwszych oraz ich
wychowawcy: Pani Jolanta Wachowiak (1 BS B), Pani Agnieszka Wolniak (1 BS A)
i Pan Dominik Walerski (1 Ai17T). Kazda klasa dostata specjalne zadanie,

z ktérego potem byta oceniana. Pasowanie przeprowadzit nasz dyrektor,

Pan Jarostaw Adamczak. Kazdy uczen otrzymat dyplom na pamiatke.

Pamietamy!

Dnia 11 pazdziernika 2022 r. klasa trzecia
technikum wzieta udziat w projekcie
edukacyjnym ,Ocalmy od zapomnienia”,
ktéry ma na celu ochronié¢ miejsca
pamieci przed zniszczeniem.
. Przedsiewziecie jest inicjatywq Biblioteki
Publicznej Miasta i Gminy w Pogorzeli.
v = Zadanie naszych uczniéw polegato na
uprzatnieciu ewangelickiego cmentarza w Gumienicach. Sq to groby cztonkéw
wspdlnoty protestanckiej zamieszkujgcej niegdys ziemie pogorzelska.

Miejsce zapominane po 1945 roku, ostatnio odkryte na nowo. Jest to wyraz
naszego szacunku dla przodkéw i historii.

Nowy rok szkolny, nowy samorzqd, nowy opiekun

Z ogromng radosciq pragniemy poinformowad, ze mamy nowego opiekuna Samorzadu
Uczniowskiego (SU). Na drodze demokratycznego gtosowania wéréd uczniéw, zostat
nim Pan Wojciech Nowak - nauczyciel wychowania fizycznego oraz przedmiotéw
zawodowych dla specjalizacji technika logistyka.

17 pazdziernika odbyto sie zebranie samorzadéw klasowych oraz oséb chetnych do
pomocy w SU wraz z nowym opiekunem w bibliotece szkolnej. Réza Tomeczak z trzeciej
klasy liceum ogélnoksztatlcqcego zostata wybrana przewodniczacqg, za¢ Bartosz
Foltynowicz z drugiej klasy szkoty branzowej | stopnia oraz Kamil Wojtkowiak z drugie;
klasy technikum zostali zastepcami. Podzielono zadania i przydzielono osoby do
poszczegé|nych czterech komisji roboczych samorzadu, ktére bedq zajmowct’(y sie
réznorakimi zajeciami. Pierwszq z nich jest komisja ds. szerzenia kultury, kolejna to
komisja ds. szerzenia rekreacji, sportu i zdrowia, trzecia to komisja ds. naukoweych,

za$ ostatniq jest komisja do spraw specjalnych.
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Akcja rekrutacyjno-promocyjna

Realizujgc akcje rekrutacyjno-informacyjng pod
nazwqg ,Poznaj swojego rekrutera’, w Zespole
Szkét w Pogorzeli 26. pazdziernika zostato
przeprowadzone spotkanie z mtodziezq klas IlI

i IV w celu przekazania informacji nt.
ochotniczych form stuzby wojskowej, w tym
szkolnictwa wojskowego. Wyktad poprowadzit

straszy referent Pan Dariusz Matysiak. Spotkanie odbyto sie w ramach innowacji

pedagogiczne;j.

SU sprzatal groby po raz kolejny

W  ramach dziatad  Samorzgdu
Uczniowskiego ZSOiZ w Pogorzeli,
27. pazdziernika br. uczniowie po raz
kolejny udali sie na miejscowy
cmentarz parafialny z myslg o tych,

o ktérych inni zapominajg. Akcja
sprzatania grobdéw przed $wietem 1
listopada zostata zapoczatkowana w
2013 roku. Uczniowie przychodzg,

aby nagrobkl te nanardmeJ zanledbane byly uprzagtniete i wyczyszczone. Dla
mfodziezy to nie tylko sprzatanie, ale takze lekcja wychowania i patriotyzmu.

Szkota malowana oczami uczniéw

Dzieki stowarzyszeniu  Nowoczesna
Szkota zebraliémy pieniadze na nasze
grafitil  Projekt zostat sfinansowany
przez Narodowy Instytut Wolnosci -
centrum rozwoju spoteczerstwa oby- :
watelskiego w ramach rzgdowego programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
2021-2030. W ramachtego projektu odbyt sie konkurs dla spotecznosci szkolnej

i lokalnej na temat grafiti, ktére ma byé malowane na murze obok szkoty.
Zwycieski projekt wykonata Wiktoria Stodolna z klasy 4 LO. W powstaniu grafiti
pomagali regularnie uczniowie naszej szkoly oraz lokalna artystka, pani
Aleksandra Przybyt.

Grafiti przedstawia nazwe ,szkota” w trzech réznych jezykach (po angie|s|<u, po
polsku i po niemiecku). Uroczyste przedstawienie grafiti odbyto sie 16. listopada.
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Stodki wtorek w Muzeum Czekolady

25. pazdziernika uczniowie klasy I LO,
wybrali sie na wycieczke do Muzeum
Czekolady w Poznaniu. Liceadlici
uczestniczyli w warsztatach
czekoladowych, na ktdrych ==
przedstawiona byla m.in. historia
czekolady, prezentacja multimedialna
catego procesu powstawania |
czekolady, a takze degustacja kakao.

Kazdy uczestnik tworzyt witasng tabliczke cze|<o|ady, zdoblonq ulublonyml
dodatkami. Po skohczonych warsztatach, udaliémy sie na spacer po Starym

Lekecja WF w Parku Trampolin

26 pazdziernika br. uczniowie klasy
pierwszej technikum wybrali sie wraz
z nauczycielami wychowania
fizycznego do Parku Trampolin w Sre-
mie. Pobyt w Jump Space okazat sie
niezwyklq lekcja i odskoczniq od
codziennych zajeé. Skaczac na
trampolinach, uczniowie rozwijali
ogdlng sprawnoéé fizyczng, koordy-
nacje ruchowq oraz ksztattowali wlasciwg postawe ciata. Wspélne skakanie
wprawito wszystkich  w znakomity nastréj i wyzwolifo mndéstwo pozytywne;j
energii.

Szkolny etap Olimpiady Logistyczne;j

W dniv 27 pazdziernika 2022 r. odbyt sie
szkolny etap Ogélnopolskiej Olimpiady
Logistyczne;j organizowanej przez
Miedzynarodowq Wyzszg Szkote Logistyki
we Wroctawiu, w ktérej wzieli udziat |
uczniowie ksztafcqcy sie w zawodzie
technik logistyk. Celem Olimpiady jest
zainteresowanie uczniéw szkét érednich pro-
blematyka spedycyjng i logistyczng w perspektywie przysztej pracy zawodowej,
a takze upowszechnianie wiedzy, umiejetnoséci i kompetengiji

w zakresie transporty, logistyki i spedycji, czyli catej branzy TSL.

8 [USTOPAD 2022



»JUUCEOZETKA” - PISMO UCZNIOW ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH I ZAWODOWYCH
IM. ZIEMI POGORZELSKIE] W POGORZELI

Jarzebina (z tac. sorbus) jest drzewem doskonale znanym kazdemu. Mozemy ja
spotkaé w parkach, w lasach czy w ogrodach. Kojarzy nam sie szczegodlnie
z jedng pora roku, ktéra jest jesien. Wiekszo$¢ z nas uwaza jarzebine za
ozdobne drzewo lub za gatazki, ktérymi mozna ozdobi¢ domy czy mieszkania.
Owoce jarzebiny nie tylko pieknie wygladaja, ale maja tez sporo zastosowan
m.in. w kuchni, medycynie naturalnej czy w jubilerstwie.

Dzem z jarzebiny
Nie kazdy z nas wie, ze z jarzebiny mozna zrobi¢ pyszne dzemy. Nieoczywisty smak
sprawi, ze dzem bedzie doskonatym dodatkiem do dan stodkich, jak
i wytrawnych. Sprawdzi sie jako nadzienie do butek lub ciastek, mozna
réwniez nim postodzi¢ herbate.
Jarzebina jako lekarstwo
W dzisiejszych czasach coraz wiecej oséb stawia na medycyne naturalng,

Dlatego jarzebina bedzie idealna na leczenie biegunek, przeziebienia.

Owoce jarzebiny réwniez tagodzqg podraznienia watroby oraz pomagajg w
przewleklych zaburzeniach trawiennych.
Bizuteria z owocéw jarzebiny
W dzieciistwie robito sie z jarzebiny korale, naszyjniki oraz bransoletki. Byt to
$wietny sposéb na spedzanie wolnego czasu na przyktad z babciqg. Réwniez
na lekcjach religii z jarzebiny robito sie rézarice, z ktérymi pézniej chodzito
sie do kosciota.
Jarzebina jako temat muzyczny

Stowo ,jarzebina” jest inspiracjq dla wielu muzykéw. Powstato kilka piosenek

o jarzebinie. Jednqg z nich jest ,Jarzebina czerwona” zespotu Biesiadne

,Jarzebino czerwona, ktéremu serce daé?
Jarzebino czerwona, biednemu sercu radz!”

Julia Keawczyk, A\'\cja Majewska - 1 LO
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Refleksje pierwszoklasistek

Nasza szkolng tradycja jest, ze na przetomie wrzes$nia i pazdziernika
rozmawiamy z uczniami klas pierwszych na temat ich wrazen
po miesigcu nauki. W tym numerze swoimi refleksjami podzielity si¢
uczennice z klasy licealnej. Jest to grupa dos¢ wyjatkowa,

bo sktada sie ona wytacznie z dziewczat!

,Pierwsze dni w nowym érodowisku byly dla mnie ‘ ,
iemat iem. Jednak t dosci x
niemafym wyzwaniem. Jednak teraz z radosciq moge

stwierdzi¢, ze wybdr ZSOIZ w Pogorzeli jako szkoty »
ponadpodstawowej byt najlepszym z mozliwych! \ 3
Z fatwosciq odnalaztam swoje miejsce oraz Q 4
poznatam sympatycznych ludzi, ktérzy takze pomogli "\,

nam sie zaklimatyzowad. Z checiq uczeszczam takze %

na zajecia pozalekeyjne - w szczegélnosci podoba
mi sie kétko chemiczne."

,Po ponad miesiacu chodzenia do liceum
ogdlnoksztalcacego w Pogorzeli vwazamy,
ze nauczyciele sq naprawde mili i umiejq
zmobilizowad nas do nauki.

Nasz wychowawca stara sie  nas
zintegrowaé, za co bardzo jesteémy mu
wdzieczne. W klasie juz sie dobrze znamy
i czujemy sie dobrze. Bardzo duzym plusem
sq automaty  z cieptymi napojami.”

,Jestem pozytywnie zaskoczona
wyposazeniem szkoly i panujaca w niej

atmosferqg. Kazdego dnia ide tutqj

z u$miechem na twarzy i zarazam nim Q/
innych ucznidw. Z wielkq checiq bede A

polecad ZSOiIZ w Pogorzeli moim (_V(S'
mfodszym znajomym, przed ktérymi £ \
czeka jeszcze wybér szkoly «

ponadpodstawowe;j." — >/

=

[USTOPAD 2022



»JUUCEOZETKA” - PISMO UCZNIOW ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH I ZAWODOWYCH
IM. ZIEMI POGORZELSKIE] W POGORZELI

.Moge powiedzieé, ze poczatek nie byt
tatwy, ale po kilku dniach wszystko juz
byto dobrze. Bardzo podoba mi sie
dzwonek, ktéry nie kojarzy sie

z lekcjami, lecz z jakimé spektaklem.
Szkofa ma tez wtasna gazetke,

w ktérej kazdy moze sie
wypowiedzieé: sq tam bardzo ciekawe
informacje o szkole i wiele innych
interesujgcych rzeczy."

.Nasze pierwsze dni w szkole byly dog¢
ciezkie ze wzgledu na zmiane otoczeniq,
nauczycieli i szkoty. Po uptywie czasu jest

juz bardzo mito i przyjemnie, a nauczyciele
wydajq sie sympatyczni i bardzo
wyrozumiali, co utatwia nauke i poprawia
samopoczucie w szkole. Nasz nowy
wychowawca jest osobq troskliwg i w razie
potrzeby zawsze stuzy pomoca."

,Nasz wychowawca jest przyjaznym, troskliwym
i zaangazowanym w klase cztowiekiem.
Zawsze chetnie stuzy pomocq i nas wspiera.

Wyglad szkoly utatwia nauke: klasy sq zadbane
i schludne, na przerwach zamiast klasycznego

dzwonka, gra przyjemna dla ucha muzyka.
Mysle, ze nastepne lata spedzone w tej szkole

ming réwnie radosnie i bardzo ciekawie."

,Bardzo zaciekawity nas lekcje biologii, na ktérych

wykonywaty$my obserwacije z uzyciem mikroskopéw.

Spodobaty nam sie, réwniez lekeje historii, na ktérych
nauczycielka historii interesujaco opowiadata

o eksponatach znajdujacych sie w sali historyczne;.

Szkota ponadpodstawowa w Pogorzeli jest przyjazna
uczniom. Sale lekcyjne sq dobrze wyposazone

w najnowszy sprzet komputerowy, co umozliwia

nauczycielom prowadzenie nowoczesnych i

kreatywnych lekcji."

[USTOPAD 2022
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CYKL S\U
Jak spac, zeby sie wyspac?

Sen jest bardzo wazny dla ucznia. To wtasnie wtedy
ciato moze sie zrelaksowac po intensywnym dniu nauki.
Warto dbaé¢ o to, aby trwat co najmniej 8 godzin.

Faza REM - co to jest?
Faza REM bywa nazywana snem paradoksalnym. Jej nazwa to skrét od angielskich stéw
rapid eye movement, poniewaz towarzyszq jej szybkie ruchy ga’(ek ocznych.

Poznaj 4 fazy zasypiania

Faza 1 - To czas, gdy organizm przygotowuje sie do snu. MyS$li stajg sie chaotyczne,

a z zewnatrz dociera do nas coraz mniej bodZzcow. Proces zawezania Swiadomosci
zachodzi powoli. Mozna powiedzie¢, ze cztowiek, ktory zasypia, ,zapada sie w sen”

jak w miekka kotdre.

Faza 2 - Cho¢ czasem lgdowanie wcale nie jest miekkie! To wkasnie w drugiej fazie snu
wystepuja nagte wzdrygniecia (Zespoty K), ktore niekiedy prowadzag do chwilowego
powrotu swiadomosci. W tej fazie sen jest ptytki, a marzenia senne zdarzaja sie
niezwykle rzadko.

Faza 3 - To czas, gdy delikatnie obniza sie temperatura ciata i spada cisSnienie krwi,
a organizm przygotowuje sie do snu gtebokiego i petnej regeneracji. Pobudka w tej fazie
nie jest wskazana — moze powodowac pogorszenie samopoczucia i bole gtowy.

Faza 4 - W tej fazie moga pojawic¢ sie marzenia senne, cho€ nie sg tak wyrazne jak
w fazie REM. Gaiki oczne nie wykonujg zadnych ruchéw, a miesnie sie rozluzniaja.
To moment, w ktérym najtrudniej obudzié épigcego. Po tej fazie nastepuje faza REM.

Cykle snu - ile trwaja?
Fazy snu: NREM i REM wystepujg naprzemiennie. Pierwsza z nich trwa od 80 do 100
minut. Po niej nastepuje krétka, ale intensywna faza REM trwajgca okoto 15 minut. Petny
cykl snu trwa zazwyczaj okoto péttorej godziny, ale dtugosé kazdej z faz ro¢nie wraz
z liczbg godzin spedzonych w objeciach Morfeusza. W niektérych przypadkach faza
REM moze wydtuzyé sie nawet do 30-40 minut. Naukowcy zbadali, ze u oséb dorostych,
niecierpiqcych na zadne zaburzenia snu, Cyk|e snu powtarzajq sie od czterech do pieciu
razy. Nieco inaczej wyglagda to u najmtodszych dzieci. U noworodkéw i niemowlat
przewaza plytki sen. Cykl rozpoczyna sie od fazy REM, po ktérej dopiero nastepuje sen
gteboki. Dlatego maluchy tuz po zasnieciv weiaz reaguja na dzwieki dochodzace
z otoczenia i nierzadko proces usypiania trzeba zaczynaé od poczgtku.

Zuzanwna Androwiak, Kavolina Tronina - % LO
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Miejsca w okolicy, ktore warto odwiedzic —

/ galiny

Pewne przystowie méwi: ,Cudze chwalicie, swego
nie znacie”.. Jezdzimy wiele kilometréw, aby
wypoczagé, a przeciez w okolicy znajduje sie tyle
pieknych miejsc. Niedaleko Pogorzeli, miedzy
Szelejewem a Lafajetowem, wéréd pél znajdujq sie
Zgaliny, ktére warto odwiedzié. Sq one oddalone
od naszego miasta o 7 kilometréw. Prowadzg tam
dwie $ciezki doskonale nadajace sie na spacer
czy jazde rowerem. W ich centralnej czedci
znajduje sie gteboki staw z pomostem, dookota
ktérego rosng wysokie drzewa. Mozna tam mifo
spedzi¢ czas samemu, ze znajomymi lub z dziedmi,
poniewaz na Zgalinach jest plac zabaw oraz
sifownia na $wiezym powietrzu. Znajduje sie tam
réwniez maly budynek z tarasem, ktéry mozna
wynajgé na jeden dzien i zorganizowaé przyjecie.

[USTOPAD 2022
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Historia Robinsona oczami licealistow

Robinson Crusoe to gtéwny bohater powiesci
XVill-wiecznego angielskiego pisarza Daniela
Defoe pod tytutem Przypadki Robinsona Crusoe.
Realia utworu przedstawiajg swiat na poczatku
osiemnastego stulecia - powszechny jest
¢ kolonializm, niewolnictwo oraz dominacja
._ kontynentu europejskiego nad reszta $Swiata.
. Nasz tytutowy bohater jest rozbitkiem, ktory przez
kilkanascie lat musi zy¢ na bezludnej wyspie

2 u wybrzezy Ameryki Potudniowej. W trakcie
% swojego pobytu na wyspie zagospodarowuje sie
{ tam, urzadza lokum, uprawia zboze, oswaja
zwierzeta, wytwarza naczynia. Jednak cierpi

i z powodu samotnosci. Po latach na jego wyspe
trafiajg ludozercy, a Robinsonowi udaje sie ocali¢
i z ich rak ofiare — miodego tubylca, ktérego
nazywa Pietaszkiem.

&8 Uczniowie klasy drugiej liceum ostatnio zapoznali
sie z tg historig

&8 i postanowili podzieli¢ sie na tamach naszej
# gazetki uniwersalnymi refleksjami na jej temat.

Powie¢ Defoe jest swietng analizg
sposobu  bycia  typowego  biatego
Europejczyka  wobec  czarnoskérego
mieszkaica innego obszaru  $wiata.
Crusoe  poczatkowo podchodzi  do
Pietaszka jak do niewolnika, ale wkrétce
poznaje jego wartos¢ i stajg  sie
przyjaciétmi. Nawer dzisiaj powszechny
jest rasizm, ktéry juz kilkaset lat temu
uwazano za postawe niesprawiedliwg
wobec drugiego cztowieka. Kolor skéry
nie okreéla jakim sie jest czlowiekiem - to
tylko zewnetrzna cecha, ktéra nie
powinna stygmatyzowaé ludzi na lepszych
i gorszych.

Tulia Krawezyk, A\ic")a Majewska
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Ta XVlll-wieczna historia uczy nas, ze kazdy cztowiek jest réwny. Kazdemu nalezq
sie takie same prawa i taki sam szacunek. Réznie kulturowe czy ideowe nie mogq
nas dzielié. Nie wazne, jakiego pochodzenia sq ludzie, bo mimo odmiennosci
mozna sie $wietnie dogadywad. Nie warto oceniaé innych pod wzgledem jego
pogladéw, poniewaz kazdy z nas ma prawo do wlasnych przekonan.

Mavta Pértoraczyk

Przypadki Robinsona Crusoe to

$wietny opis starcia dwéch réznych

$wiatéw. Z jednej strony mamy

Robinsona,  ktéry  jest  bialym

europejskim chrzescijaninem,

a z drugiej - Pietaszka, ktéry jest

czarnoskérym poganinem. Do takich

spotkaA czesto dochodzito w okresie

nadmiernego kolonializmu w XVIII

i XIX stuleciv - mocarstwa Europy

zajmowaly kazdy mozliwy obszar na

Swiecie, czesto terroryzujac

i prowadzac krwawe wojny

z tubylcami. Réwniez dzisiaj, w dobie

globalizagcji, powinniémy by¢ otwarci

na inne kultury, religie i poglady.
S2ymon Reioner

Dzieki historii Robinsona zrozumiatam, ze w trudnych
momentach warto mieé zaufang osobe u swego boku.
Jest to ogromne wsparcie dla nas. Opowie$é uczy nas
takze o tolerancji pogladéw drugiego cztowieka.
Robinson po kiétni z Pietaszkiem, w ktérej obrazit
jego religie, zrozumiat ze nie powinien narzucad
swojej re|igii innym, poniewaz kaidy moze wierzy¢ w
innego boga i przeprosit za swoje zachowanie. Wiara
nie moze od razu skregli¢ drugiej osoby.

Alicja Lemgoach

Zaintrygowaly i sktonity mnie do refleksji trzy rzeczy: wspdtpraca, wedréwka
i wierno$é. Robinson i Pietaszek musza wspétpracowaé, aby przezyé. Gdyby nie
wzajemna pomoc, z pewnosciq zgineliby. Zycie jest wedréwkqg - to gtéwne
zatozenie toposu homo viator, ktére jak najbardziej realizuje sie w powiesci
Daniela Defoe. Archetypem wiernej kobiety jest Penelopa z epopei Homeraq,
ktéra wiele lat czekata na powrét meza Odyseusza. Kobieta Robinsona mimo
tych wielu lat, w ktérych nie wracaf, wierzyla ze zyje i czekata na niego.

Pateyk Ryczkowski

[USTOPAD 2022 1 5
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Historia chleba
Chleb jedli juz pierwsi Stowianie, wypiekali go na rozgrzanych kamieniach
i okreglali jako wychopien. Taki okragty placek chlebowy znacie dzisiqj jako
tradycyjny podptomyk. Podptomyk wyrabiany jest z maki pszennej, wody i soli.
Wspaniale smakuje z dodatkiem ziét, kiedy$ dodawano do niego czarnuszke
albo kminek.
Sztuka wypiekania chleba zostata po latach udoskonalona w miejskich
piekarniach i w klasztorach. Smak chleba poprawit sie dzieki dodawaniv do
niego $rodkéw fermentujacych i spulchniajacych oraz wypiekaniv w spe-
cjalnych piecach w ksztalcie glinianych dzwonéw. W éredniowieczu
wypiekano juz zytni ciemny chleb (zwany rzanym) oraz biate rogale i sprze-
dawane na jarmarkach odéwietne obwarzanki. Na co dzied jadano chleb
upieczony z mieszanych skfadnikéw, surowych ziemniakdéw, otrebéw, magki
zrobionej z grochu a nawet kapusty, dodawano do niego kore debowg,
korzenie roélin i wypiekano z réznych gatunkéw maki, ale najpopularniejszy byt
ten z maki pszenne;.

Tradycja
Dawno temu kazdego gosécia przybytego do domu witano famanym chlebem,
byta to oznaka szacunku i goécinnoéci. Matki natomiast wktadaty noworodkom
chleb w ubranko, co miato im zapewnbié spokojne zycie i bezpieczenstwo.
Z kolei matki chrzestne dawaly chrzesniakom tzw. ,kukietki chlebowe”, aby
zapewnié im ochrone przed gtodem.

Polskie przystowia zwiazane z chlebem:
- ,,Chleb i woda, nie ma gloda";
- ,.Chleb praca nabyty, bywa smaczny i syty";
- ,,Chleb zebéw nie famie";
- ,Dat Pan Bég zeby, da i chleb".

Katarzyna Feledziak, Sywia Tronina - % LO
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Jazda konna —
moja pasja

Jezdziectwo jest dla mnie calym zyciem.
Odkad skoriczytlam 12 lat, zaczely mnie
interesowaé zwierzeta, a przede wszystkim
konie. Po pierwszym treningu bylam bardzo
zadowolona i szczedliwa, dlatego zaczetam
jezdzié coraz czesciej na koniach. W wolnym
czasie uwielbiam spedzaé¢ czas w stajni.
Jazda konna stata sie moim zyciem. Konie sq
prawdziwg mitoécig, a stajnia - drugim
domem. Jezdziectwo to sport, w ktérym nie
wystarczy tylko trenowaé. Cata sztuka
pielegnacji i  opieki nad = naszym
podopiecznym to podstawa cafej pracy.

Konno jezdzi sie cale zycie. Wiele lat
doskonalenia sie, wstawania po kazdym
upadku. Nie przegrywasz wtedy, kiedy
spadasz, tylko wtedy, kiedy sie poddajesz.
Jazda konna doskonale uspokaja i aktywizuje
fizycznie.

Co daje jazda konno?

Jak kazdy sport, hippika (synonim jeidziectwa) $wietnie ksztaltuje charakter.
Pomaga to w zwiekszeniu pewnosci siebie, koncentracji i doceniania wlasnego
wysitku. Ulatwia zrozumienie swojego ciata i umysty, co przektada sie na rozwéj
cztowieka $wiadomego siebie i swoich mozliwoéci, ale takie - ograniczen,
ktére bedzie mieé odwage przetamywaé.

Oaﬂmam Uena - 1 LO
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\astoletnia mitos¢ ="

Mitosc¢ jest uczuciem, ktore towarzyszy cztowiekowi od poczatku zycia.
Motyw mitosci jest jedynym z najpopularniejszych w literaturze:
wystepuje juz w biblijnej ksiedze Pie$ni nad PieSniami, pojawia si¢
w Sredniowiecznych Dziejach Tristana i Izoldy oraz w stynnym dramacie
szekspirowskim Romeo i Julia. Opis mitosci zagoscit takze w literaturze
polskiej, a takie pary jak Stanistaw Wokulski i Izabela Lecka, Andrzej
Kmicic i Olerika Billewiczéwna czy Justyna Orzelska i Jan Bohatyrowicz
sg znane kazdemu licealiscie.

Pierwsza mitoéé niezaleznie od tego, czy to uczucie przetrwa, czy nie jest
waznym etapem odkrywania siebie i swoich potrzeb, nierzadko tez rzutuje
postrzeganie uczué w przysztosci.

Z pierwszq nastoletniq mitoéciq czesto jest tak, ze mtody cztowiek mysli o nie;
joko tej na cale zycie. Podporzgdkowuje jej siebie catego - nauke,
dotychczasowe plany, spokojne jedzenie i sen. Nastolatek wszystko spostrzega
wtedy w jasnych kolorach, ale wystarczy mata sprzeczka czy niewielkie ktopoty,
by ztapaé potoczng ,doline”.

Wiek nastoletni to czas, w ktérym czlowiek na nowo ksztattuje swojq tozsamosé.
Zmienia sie wyglad, inaczej pracujq hormony, w mézgu rozpoczyna sie
emocjonalna burza. To moment, kiedy bardzo mocno przezywamy samego
siebie, a co dopiero relacje z drugim cztowiekiem.

Zaneta Hovala, Mavia kowalska - % LO
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Taniec zawsze bedzie cze¢sciag mnie

Moja pierwsza przygoda z tadcem rozpoczeta sie, gdy miatam okoto 5 lat.
Pewnego dnia moja mama wraz z ciocig wpadly na pomyst, aby zapisaé mnie
oraz moje kuzynki na pierwsze zajecia taneczne pod nazwgq ,Projekt MimiKa”.
Nie pamietam zbyt wielu chwil z czaséw przedszkola, jedynie jakie$ pojedyncze
wydarzenia, ale filmy nagrywane przez mojg najblizszg rodzine podczas
wystepéw zostaly zachowane i przypomnialy mi, ze w tym czasie pojechatam na
swoje pierwsze zawody taneczne. Po czterech latach uczeszczania regularnie na
te zajecia, zdobywania nowych umiejetnoéci i rozwijania swojej dotychczasowe;j
pasji, bodajze w 2016 roku pojechatam na swdj pierwszy obdz. Poranne
rozgrzewki i codziennie treningi strasznie dawaly w ko$é. Przez caly tydzien
nagrywaliémy urywki naszego teledysku, nie ukrywam byto to dla mnie co$
nowego, ale i tak to niezapomniane doswiadczenie w moim zyciu. Nie zmienia to
faktu, ze ten obdéz to jedno z najlepszych wspomnier z tego czasu - masa
wspaniatych ludzi, super atmosfera oraz atrakcje zorganizowane przez
wychowawcdédw. Zdarzato nam sie tez czasami w roku szkolnym pojecha¢ do
innych szkét w ramach zaprezentowania naszej choreografii innym. Towarzyszyta
nam masa pozytywnych emocji, ale réwniez strasznie duzo stresu mimo tego, ze
uktady mieliémy wyuczone znakomicie. Zalezato nam na pokazaniv sie z jak
najlepszej strony. Na scenie prezentowaliémy réznego rodzaju tarce, do moich
ulubionych nalezaty gtéwnie hip-hop oraz jazz dance: w tych tarcach czutam sie
zdecydowanie najlepiej. Szczerze méwiac, juz po 8 klasie nie myslatam, aby
kontynuowaé zajecia, poniewaz wiekszo$é oséb z grupy tez postawita na nauke i
nie chciota dalej trenowaé, z tego powodu nasza grupa sie strasznie
pomniejszyfa. Ale mimo to, te 9 lat z cudownymi trenerkami i ludZzmi sq
niezapomnianymi chwilami w moim zyciu, a taniec zawsze bedzie czescig mnie.

Alicja Lemegach - 1 LO
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_ A moze na
weekend nad

i
* Barycz...?

DOLINA BARYCZY

Moze by¢ spetnieniem marzen na spedzenie weekendu w miejscu jak z baijki.
Znajdziesz tu najwiekszy park krajobrazy w Polsce, bedacy rownoczesnie rajem dla
olbrzymiej ilo$ci gatunkow ptakéw, ale takze mogacych je obserwowac ludzi. Mozesz
udac sie na spacer, wyruszy¢ na sptyw kajakowy lub wsig$¢ na rower, aby podziwia¢
unikalny krajobraz oraz ciekawe zabytki. Obszar chroniony utworzono w 1996 roku na
ziemiach lezagcych wokot rzeki Barycz przy miejscowosci Zmigrod.

Atrakcje, ktére trzeba zobaczyé w Dolinie Baryczy

Stawy Milickie

Od nazwy miasta Milicz wywodzi sie nazwa
Stawy Milickie. Jest to najwiekszy w Europie
kompleks stawéw, ktérych powierzchnia
zajmuje 7500 hektaréw. Cho¢ trudno to sobie
moze wyrazié, to jeszcze kilkaset lat temu ich
powierzchnia byla dwa razy wieksza. Historia
stawdw siega Xl wieku i zwigzana jest

z zakonem cysterséw, ktéry w okolicach
Milicza  stworzyt skupisko stawéw. Dzi¢
hodowane sq w nich takie gatunki ryb
stodkowodnych jak: amur, karag, okos, sum,
szczupak, totpyga oraz karp.

i
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Splyw kajakowy

Za wyjatkowy krajobraz
Doliny Baryczy odpo-
wiada rzeka Barycz,
ktérej poczatkéw nalezy
szuka¢ na bagnach w
okolicy Ostrowa Wielko-
polskiego. Po pokonaniu
133 km wpltywa ona do
Odry, ale weczesniej
zasila w wode zbiorniki.

Barycz charakteryzuje sie matymi spadkami, dlatego jest idealna na rodzinne
sptywy kajakowe. Warto wypozyczyé kajak i z innej perspektywy zobaczyd
unikalny ekosystem pefen ptakéw, w duzej mierze bedacy dzietem cztowieka.
Jesli wolisz miejsca bardziej odosobnione, to polecam sptyw Mtynéwka.

Woda w tym kanale wydaje sie czystsza, a brzegi poroéniete gestymi zaroglami
oraz wysokimi drzewami dajqg przyjemny chtéd w upalne dni.

Sciezka rowerowa

Rower to najlepszy érodek transportu
po Dolinie Baryczy. Na rowerzystéw
czeka az 527 kilometréw @
oznakowanych tras, a dot tego wiele [
tutejszych drég ma tak mate natezenie
ruchu, ze jazda nimi to sama
przyjemno$é. Trasy przebiegajq przez
najciekawsze obszary regionu, czesto ﬁ
wzdhuz stawowych grobli. Jednqg z nqj- ‘ =
popularniejszych jest 20 km Sciezka Rowerowa Trasq Dawnej Kolejki
Wagskotorowej. Biegnie ona po dawnym nasypie, ktérym kolejka jezdzita juz w la-
tach 90. XIX w., a ostatni kurs odbyt sie w roku 1991. Trasa prowadzi z Sufowa
przez Milicz do Grabownicy. Tym, co Ci sie spodoba, sq nie tylko mijane
krajobrazy, ale takze przystanki stylizowane na stacje kolejowe, tablice
informujace o historii danej miejscowoéci oraz atrakcjach, ktére warto w nie;
zobaczyd.

W Miliczu dodatkowo ustawiono dawny sktad kolejowy, a tuz obok niego
plenerowe, catoroczne akwarium z rybami hodowanymi na Stawach Milickich.

S2ymon Keisnev, Paﬁ"(\'\( Ryczkowski - 1 LO
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Fenomen poezyi Spiewanej sanah

Sanah jest jedng z najpopularniejszych polskich artystek mtodego pokolenia. Takie hity
jak ,,Szampan” czy ,,Ale jazz!" wcigz sg popularne w najwiekszych stacjach radiowych.
Jest znana z delikathego gtosu, tematyki mitosnej oraz artyzmu twédrczosci.
Wspotczesna muzyka bliska mtodym najczesciej kojarzy sie z wulgaryzmami,
przesadzonym erotyzmem i cielesnym pojmowaniem mitosci. Sanah z tego powodu jest
wyjatkowa - potrafi S$piewa¢ o mitosci, uzywajac pieknej, poetyckiej polszczyzny.
Ostatnio opublikowata cykl utworéw, w ktérych $Spiewa teksty wybitnych poetéw.
Utwory wkrotce zostang wydane w albumie pod tytutem ,,sanah spiewa Poezyje".

Artystka  znalazta idealny sposéb  przyblizenia
stuichaczom  utworéw  najwybitniejszych  polskich
literatéw (z jednym wyjatkiem). Jej ostatnie utwory
cieszq sie ogromng popularnoéciq na platformach
muzycznych.

Czesto poprzez osobistq interpretacje i wpasowany
akompaniament muzyczny, umozliwia zrozumienie
utworu, ktéry bez tego bytby zapewne pominiety.

10 utwordw to 10 zachet, aby spojrzeé na poezje i liry-
ke z innej perspektywy. Nie jako na dzial literatury
zrozumialy tylko przez nielicznych, lecz jako

uniwersalny i ponadczasowy opis przezy¢
wewnetrznych autora. Réznorodna tematyka sktania
stuchaozy do reﬂeksji egzystencja|nych czy
patriotycznych.

Sanah w swojej nowej plycie siega po takich wieszczy
jak Adam Mickiewicz czy Juliusz Stowacki. Bliski jest je;
takze pozytywistyczny twérca Adam Asnyk - ,poeta
czaséw niepoetyckich". Korzysta takze z wierszy nieco
wspotczesniejszych autoréw, takich jok Julian Tuwim,
Krzysztof Kamil Baczynski, Wistawa Szymborska czy
Jacek Cygan.

Wedlug mnie, najciekawszym utworem jest adaptacja
wiersza XIX-wiecznego amerykanskiego poety, Edgara
Allana Poego - Eldorado". Poe przez usta sanah
zadaje nam pytania: czy tylko na tym polega nasze
zycie? Czy zycie jest tylko pogonig za tytufowym
Eldorado? Jaki jest cel naszego zycia? Wyjatkowy
instrumental nadaje catosci utworu tajemniczy i mro-
czny charakter, co idealnie odwzorowuje twdrczoéd
Poego.

Pawet Musiad - % LO
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) BARTLOMIE] LESZEK JOWITA FELIKS FILIP
R TOPA LICHOTA BUDNIK MATECKI GURLEACZ

., Twierdza byl im
kazdy prog,...'

Gdy styszymy okreslenia 'orleta’, z pewno-
$cig myslimy o orletach Iwowskich, czyli
mtodziezy walczacej o przynalezno$¢ miasta
Lwow do Polski u poczatkow istnienia Il
Rzeczypospolitej. Miastu nadano okreslenie
semper fidelis (tac. 'zawsze wierne') ze
wzgledu na ogromny wkiad w historie
naszego narodu. Miasta takie jak Lwow,
Grodno czy Wilno lezaty na wschodnich
rubiezach Rzeczypospolitej, na tzw. Kresach
Wschodnich. 17 wrzesnia 1939 roku te

tereny zostaty napadniete przez Zwigzek 5 F
Radziecki. Tytut ‘orleta grodzienskie’ jest @RLE A,
analogiag do tych Iwowskich - to wilasnie

mtodziez bronita Grodna przed Sowietami w
1939 roku.

NOWY FILM TWORCOW

KARBALI

TWIERDZA BYL 1M KAZDY PROG

“Orleta. Grodno’ 39" w rezyserii Krzysztofa tukaszewicza jest pierwszym filmem
opowiadajgcym o napadzie Zwigzku Sowieckiego na Polske we wrzesniu 1939
roku. Akcja filmu ukazana jest oczami dwunastoletniego, zydowskiego Leosiq,
ktéry codziennie musi walczyé o swojq tozsamoéé w podzielonej i ksenofobiczne;j
przedwojennej Polsce.
Ch’fopiec mimo Wszystko prowadzi zwyk’(e nastoletnie zycie: stara sie o role Zbyszka
podczas szkolnego teatru, odnosi sukcesy w sporcie, pragnie zostaé harcerzem, nawet
przezywa pierwszqg mifosé.
Codzienno$¢ miodych ludzi niespodziewanie przerywa bombardowanie przez
niemieckie samoloty, w ktérym szkota zostaje doszczetnie zniszczona. Ludno$d
potozonego na kresach Grodna liczy na ratunek Armii Czerwonej, jednak okazuje sie, ze
na te pomoc, réwniez nie mogq liczyé, a nawet czeka na nich jeszcze gorszy koszmar.
Nieliczne oddzialy wojskowe sq wspomagane przez ludnoéé cywilng, a przede
wszystkim mfodziez szkolnq.
W drugiej czeéci seansu przedstawiona jest walka zotnierzy oraz mieszkadcéw Grodna
przeciwko Sowietom, w ktérej dominuje émieré, rozpacz i pozoga. Rozpoczyna sie
réwniez wazna, ale ciezka prob|ematyka filmu. W przeciagu kilku chwil m’(ody bohater
przechodzi metamorfoze i my razem z nim stajemy sie $wiadkami okrutnych zbrodni
wojennych.
,Orleta. Grodno ‘39" to film poruszajgcy, tapiacy widza za serce i sktaniajgcy do
powaznej refleksji i zadawania waznych pytad. Nietatwo po jego obejrzeniu patrzeé na
swiat z nadziejq, czy choéby z optymizmem. Moim zdaniem film jest godny po|eceni<1 i
serdecznie zapraszam do jego obejrzenia i przezycia tej makabrycznej historii oraz do
wlasnych przemyslen.

Roza Tomczak, Zuzanna Przegievzyaska - % LO
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Jestes$ chetny do wspétpracy?
Zapraszamy! ’
Zatrudnimy redaktorow od zaraz!
- Nie musisz mie¢ wyksztalcenia,
wystarczy kreatywnos¢ i odrobina checi!
- Wykaz sie swoimi mozliwosciami!
- Rozwijaj siebie i poszerzaj swoje horyzonty!
- Zaprezentuj innym Twoj3a tworczosc!
- Pozdrow swoich znajomych, z16z zyczenia!
- Poméz nam tworzy¢ nasza gazetke!
- Zbieraj informacje!
- Poczuj sie jak profesjonalny redaktor!
A moze piszesz co$, a nie chcesz si¢
ujawniac?
Napisz do nas anonimowo!
liceozetka@wp.pl
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