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Niepodleglosé nie jest Polakom dana raz na zawsze...

...niepodleglosé jest dobrem nie tylko cennym,

ale i kosztownym.
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Jozef Pilsudski "



v AKTUALNOSCI
Pazdziernik miesigcem profilakty- PXZ,DZIERNIK

ki raka piersi - S

miesigcem walki z rakiem piersi
Poniewaz pazdziernik jest miesigcem profilaktyki raka pier-
si 22 pazdziernika w naszej szkole odbyto sie spotkanie dla
wszystkich uczennic z potozng Panig Agnieszkg Pytlewska.
Uczennice wystuchaty prelekcji i obejrzaty film dotyczacy

( ° ?
profilaktyki raka piersi oraz miaty okazje poznac zasady Y o .Y 9
samobadania piersi. ) \) ‘ [ !
" LR S

EUROCAMPY w Pogorzeli

"l 4 pazdziernika 2018 roku grupa miodziezy z Zespotu
| - Szkdt Ogdinoksztatcacych i Zawodowych wzieta udziat
~ » w pilotazowym projekcie "Wspoélnie odkrywamy
mozliwosci, otwierajac sie na europejskie nowo-
sci". Organizatorem spotkania byta oraz Fundacja Cen-
W¥ rum Aktywnosci Tworczej z Leszna, Stowarzyszenie
"Jeden Swiat' z Poznania / Stowarzyszenie Wspierania
| Przedsiebiorczosci Powiatu Gostyriskiego z Gostynia.
Zajecia prowadzita koordynatorka projektu pani Karoli-
na Kosowska przy wspdtpracy zagranicznych wolonta-
riuszy z Portugalii i Ukrainy. Eurokamp w Pogorzeli zor-
ganizowata p. Elzbieta Chuda.

50 - 69 LAT
Nalvilsze ey zachorowariana raa
o watstotiaioya

ZS0iZ w Pogorzeli Mistrzem Powiatu

5 pazdziernika 2018 roku czworo uczniéw Naszej Szkoty, wyjechato do Grabonoga, aby rywalizo-
wac w mistrzostwach powiatu w ramach ,,I Powiatowego Turnieju Warcabowego im. Ed-
munda Bojanowskiego” w warcabach 64-polowych. Nasza druzyna w sktadzie: Wiktoria
Kulska, Pawet Baranowski, Aleksander
Ktosek (2 BS) oraz Mateusz Piniewski (3
ZSZ) zdobyli 15 punktéw i zajeli I miej-
sce druzynowo. W rywalizacji indywidu-
alnej réwniez poszto nam znakomicie. X
Drugie miejsce zdobyt Pawet Baranowski
z wynikiem 6 punktéw.
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Regionalne warsztaty smaku /

5 pazdziernika 2018 roku w Zespole h

_ Szkét Ogolnoksztatcacych i Zawodo-
. wych w Pogorzeli odbyto sie kulinar-
4 ne spotkanie pt. , Regionalne warsztaty smakéw”
w ramach realizacji, przez Stowarzyszenie Nowo-
czesna Szkota, projektu ,Ucz sie w szkole  z przy-
sztoscig”. Pod okiem miejscowego mistrza kuchni
pana Witolda Stodolnego miodziez naszej szkoty
oraz grupa gimnazjalistéw przygotowywata na grillu
g regionalne pysznosci.

Na pograniczu Dolnego Slaska i Wielkopolski rozciaga
sie urokliwa Kraina Stawdéw Milickich, inaczej zwa-
na Doling Baryczy, gdzie losy cztowieka i przyrody
splotty sie nierozerwalnym weztem... Miejsce to okazato
sie dobrym pomystem na jednodniowg wycieczke
ucznidow pogorzelskiego liceum i technikum wraz z opie-
kunami p. Grazyng Wachowiak, p. Agnieszkg Wolniak
oraz organizatorem wyprawy p. Barbarg Roszak.

Z wizyta w naszej szkole

Miodziez ostatnich klas gimnazjum oraz szkoty podstawowej z Bodzewa wraz z opiekunami, pod-
czas wycieczki rowerowej zwigzanej tematycznie z rocznicg odzyskania przez nasz kraj niepodle-
gtosci, zrobita sobie krotki postoj w naszej szkole.

~Sto stéw na stulecie niepodlegtosci”

Dla uczczenia 100-lecia odzyskania niepodlegtosci i 100. rocznicy wybuchu Powstania Wielkopol-
skiego dnia 25 wrzesnia 2018 r. w ZS0OiZ w Pogorzeli—z inicjatywy Rady Powiatu Gostynskiego -
odbyt sie Powiatowy Turniej Ortograficzny pod hastem
,Sto stéw na stulecie niepodlegtosci”. Szkolna Ko-
misja Konkursowa w skfadzie: Alfred Siama, Barbara
Roszak i Grazyna Wachowiak wytonita nastepujgcych
laureatow: I miejsce — Julia Rogacka, II miejsce — We-
ronika Kozuchowska, III miejsce — Kacper Wardynski.
Nagrody i dyplomy zostaty wreczone laureatom pod-
czas XLIII uroczystej sesji Rady Powiatu Gostynskiego,
ktora odbyta sie 11.10.2018 w auli Zespotu Szkoét Ogél-
noksztatcgcych w Gostyniu.

niepodieglosci §

Powiatowy Turniej Ortograficzny,
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Kurnik przez ,, 6” zaborcom na ztosc!

2 A oo W pierwszych dniach pazdziernika uczniowie klas trzecich i czwartych

- naszej szkoty uczestniczyli w wycieczce edukacyjnej pod hastem ,, Nie
4 zmarnujcie niepodlegtosci”. Spotkania edukacyjne rozpoczeli od zajec
& w gabinecie londynskim patacu w Rogalinie, gdzie szukali odpowiedzi
na pytanie kluczowe , Jak by¢ patriota w wolnym kraju?”. Zajecia

48 Edwarda Bernarda Raczynskiego. Cigg dalszy poszukiwan odpowiedzi,
to wizyta w zamku w Kdrniku, gdzie pod okiem przewodnika mtodziez
poznata historie rodu oraz dziatalno$¢ spoteczng i narodowg Tytusa
i Dziatynskiego.

Film "Dywizjon 303" to lektura obowigzkowa.

Dla kazdego!

Uczniowie klasy II LO i T wraz z wychowawczynig Barbarg Roszak wybrali
sie do kina, aby obejrzec film ,,Dywizjon 303" - prawdziwg historie polskich
asow przestworzy, inspirowang bestsellerem Arkadego Fiedlera o tym sa-
mym tytule. /
Polscy lotnicy, poczatkowo niedoceniani i wySmiewani, stajg si¢ legendq. FeSENS Sgg ') I
W ramach Krélewskich Sit Powietrznych Wielkiej Brytanii (RAF-u) tworzg ;"5' N WS
jednostke elitarng — Dywizjon 303, ktdra nie ma sobie rownych. Nikt nie g Xaah .

latat tak jak oni. Ich ponadprzecietne umiejetnosci i niezwykty patriotyzm e 4 Sh AR Sy >
mogg by¢ przyktadem dla kolejnych pokolen Polakdw. Sl e i g A

# # wych biegach przetajowych
' 5 pazdziernika 2018 roku dwudziestu lekkoatletéw Naszej

' stwach Powiatu w sztafetowych biegach przefajowych. Druzy-
ny sktadajgce sie z dziesieciu zawodniczek rywalizowaty na

dystansie 10x1000 metréw. Natomiast chtopcy biegali 10x12-
200 metréw. Nasze reprezentacje walczyly bardzo ambitnie, ostatecznie chtopcy zajeli drugie
miejsce w powiecie, a dziewczeta czwarte.

SOS dla srodowiska!

Uczniowie ZSOiZ im. Ziemi Pogorzelskich w dniu 8 pazdziernika wzieli udziat w organizowanej
przez Komunalny Zwigzek Gmin Regionu Leszczynskiego kampanii informacyjno-edukacyjnej
pn. ,SOS dla srodowiska, czyli segregujacy, oszczedny, swiadomy” . Pani edukator z ETADO
W czasie warsztatdw omowita zasady segregacji ze zwrdceniem uwagi na odpady opakowaniowe,
biodegredaowane, ale rowniez na odpady, ktore powinny trafia¢ do PSZOK.
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Kosmetyki naszych bab¢é

1.Z6tko "'

Jednym z kosmetykow naszych bab¢ byl preparat na wlosy. Wystar-

czy wbi¢ zo6ttko jajka do miseczki, roztrzepaé widelcem, a nastepnie nalozyc je
na zmoczone wlosy. Nalezy potrzymac je kilka minut na wlosach, konieczne jest
tez dokladne zmycie go chtodna woda. Kobiety nadal stosuja te metode, ponie-
waz jest to oszczedny sposob na odzywienie wiosow.

2. Moc cytryny

Dwie tyzki soku z cytryny nalezy wetrze¢ w skore glowy, a nastepnie po kilku
minutach sptukaé¢. Mozna tez nacierac¢ ja kawatkiem cytryny. Mozna wykonac
takze ptukanke - wystarczy szklanka wody 1 tyzeczka soku z cytryny. Ten spo-
sob pomoze nie tylko w walce z lupiezem, ale takze ma przeciwdziata¢ wypada-
niu wlosow.

3. Mleko w pielegnacji wlosow

Proteiny mleka regeneruja oraz wzmacniaja wlosy, a zatem zapobiegaja uszko-
dzeniom 1 rozdwajaniu sie koncéwek. To wlasnie kapiele w mleku mialy zapew-
ni¢, ze cialo 1 wlosy beda wyglada¢ mtodo 1 zdrowo. Proteiny mleka nawilzaja
wlosy, zmiekczaja, poprawiaja ich sprezystosc 1 sprawiaja, ze sa bardziej 1$nia-
ce.

4. Olejek rycynowy

Olejek rycynowy dziata nawilzajaco 1 wygltadzajaco, wiec jego dziatanie docenig
szczegblnie panie w kwiecie wieku. Gdy skéra kolan, lokci, piet 1 dtoni robi sie
szorstka, warto w te miejsca wcierac olejek 1 pozostawiaé¢ na dluzej, np. na noc.
Olejek rycynowy stosowany jest tez jako odzywka do paznokci. Mozna wcierac
go bezposrednio w plytke lub stosowacé kapiele w cieplej wodzie 1 tym specyfiku.
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Od 100 Iat niepodlegli

Pewnie od dluzszego czasu slyszycie o tym, ze w tym
roku przypada 100 rocznica odzyskania niepodleglosci
przez Polske. W wyniku zaborow panstwo polskie
zostalo wymazane z mapy Europy. Pomimo licznych
powstan, nie udato sie doprowadzi¢ do odzyskania nie-
podleglosci. Dopiero Swiatowy konflikt, w ktorym
wziely udzial wszystkie mocarstwa zaborcze, stal sie
szansa na niepodleglosé. 11 listopada 1918 w lasku
Compiégne pod Paryzem Niemcy podpisali rozejm
konczacy I wojne Swiatowa. W tym samym dniu w War-
szawie Rada Regencyjna przekazala wladze Jozefowi
Pilsudskiemu. Po 123 latach niewoli Polska odzyskala
niepodleglosé. To dlatego Swi@to 11 listopada jest waz-
nym Swietem narodowym, poniewaz upamietnia
ta wazna date.

Str. 6



DROGA DO WOLNOSCI

11 LISTOPADA

Narodowe Swieto Niepodleglosci to polskie swieto narodowe, obchodzone co roku 11 listopada, na
pamiatke odzyskania przez Polske niepodleglosci w 1918 roku po 123 latach rozbioréw dokonanych
przez Austri¢, Prusy i Rosje.

Dzien 11 listopada ustanowiono Swietem Niepodleglosci dopiero ustawa z 23 kwietnia 1937, czyli
prawie 20 lat po odzyskaniu niepodleglosci.

Jest to Swieto panstwowe ustanowione w ostatnich latach II RP, przywrécone w 1989 r.

»Jeszcze Polska nie zgingla,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzi¢la,
Szabla odbierzemy.”

W tym roku przypada
setna rocznica odzyskania niepodleglosci!

Dlaczego powinniSmy obchodzic¢ rocznice 11 listopada?

Swieta narodowe powinny by¢ obchodzone uroczyscie, poniewaz upamietniaja bardzo wazne dla nas
wydarzenia. Odzyskanie niepodleglosci 11 listopada przypomina Polakom o ich tozsamosci narodo-
wej, o tym, ze urodzili si¢ w niepodleglej Polsce, ze powinni by¢ patriotami. Kazdy powinien uswia-
domic¢ sobie, czym dla niego, Polaka zyjacego w wolnym panstwie, sa te dni. Wielu ludzi musialo zgi-
nac, zeby Polska byla wolna. Byli to tez mlodzi ludzie, jak my. A czy my jesteSmy gotowi odda¢ nasze
Zycie za nasza ojczyzne?

Str. 7



PATRIOTYZM JEST COOL !

' I Kazdy patriota wie doskonale, ze w 2018 roku przypada set-

na rocznica odzyskania niepodleglosci i zakonczenia I woj-

ny Swiatowej. Jest to bardzo wyjatkowy rok dla naszego kraju, dlatego

postanowilySmy przeprowadzi¢ wywiad z uczniami naszej szkoly na
temat patriotyzmu. Trzeba przyznacé, ze ich wiedza jest imponujgca.

Na poczatku zapytalySmy naszych rowiesnikow o to, czy uwazaja sie
za patriotow. Wyniki ankiety zostaly przedstawione na ponizszym wykresie:
(TAK-93%, NIE-7%)

Oto najciekawsze odpowiedzi:

“Jestem patriota, poniewaz szanuje symbole narodowe 1 jestem dumny z te-
go, skad pochodze.”

“Urodzitam sie tutaj, zawsze swietuje réozne wydarzenia, dbam o tradycje.”

“Znam wiele dat zwiazanych z historia Polski, mam wielki szacunek dla bo-
hateréow narodowych, ktorzy oddali zycie dla wolnego kraju.”

—

Flaga Godto Hymn
Polski Polski  Polski |

. Iiiii' |3 4
e .
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Naszych rowieSnikow zapytalySmy réowniez o to, co oznacza dla nich
bycie patriota.

“Dla mnie bycie patriota oznacza, ze w czasie ataku wroga bylbym gotowy
walczy¢ o swoja, Ojczyzne.”

“Wedlug mnie, nalezy znac historie Polski, bra¢ udzial w Swietach narodo-
wych, by¢ lojalnym wobec innych, szanowac to, co zrobili dla nas nasi
przodkowie, poniewaz wolno$¢ ma dla mnie najwyzsza wartosé.”

“Moim zdaniem trzeba by¢ dumnym ze swojego pochodzenia i nie wstydzié
sie tego !”

wir
R S Ny e ——

c.E R p———.
*, -‘-‘. - |

 CHWALA

Dl & TSR

-~

Na koncu ankiety uczniowie musieli wykazaé¢ sie znajomoscia podsta-
wowych dat historycznych.

Az 73% z nich poprawnie rozpoznato wszystkie daty. Pozostate 27% odpowie-
dzialo prawidiowo na 87% dat. Mozemy szczerze powiedzie¢, ze mtodziez z na-
szej szkoly doskonale zna historie Polski.

)

100-lecie Niepodleglosci Polski
1918 - 2018

Weronika Gruchociak & Julia Ratajczak str. 9



/ Carmen patrium — na czes¢ Niepodleglej!

" »sCarmen patrium” (pieSn ojczysta) - pieSn patriotyczna to szczegélny
rodzaj poezji. Symbolizuje jedno$¢ i odrebnos$é narodu oraz forme spo-
lecznej manifestacji uczué, powstawala w roznych okresach naszych

dziejow, pelniac niejednokrotnie role hymnéw narodowych. Historie, role i teksty

polskich pie$ni patriotycznych przyblizyli uczniowie klasy II Liceum Ogoélno-
ksztalcacego oraz Technikum w Pogorzeli wraz z wychowawczynia Barbara Ro-
szak.

Wéréd dwudziestu pieéni, stanowiacych wystawe na szkolnym holu, nie moglo zabraknagé
hymnu Gaude Mater Polonia, ktory czasoéw dynastii Piastéw, a przede wszystkim slyn-
nej Bogurodzicy — pierwszej, zachowanej w calo$ci piesni hymnicznej 1 zarazem bojowej ry-
cerstwa polskiego. To ona jako najcenniejszy klejnot muzyczny naszej kultury sredniowiecza
pelnila przez wiele stuleci role hymnu narodowego, cho¢ w réznych okresach historii Polski
pojawialy sie inne piesni, ktore traktowano jako hymny, np. S'wieta mitosci kochanej ojczy-
zny u schylku I Rzeczpospolitej (pod koniec XVIII w.), pdézniej w dobie porozbioro-
wej: Mazurek Dgbrowskiego, Boze cos Polske, Warszawianka, Mazurek 3 Maja, Marsz, marsz
Polonia, Rota, po odzyskaniu niepodlegtosci — Marsz I Brygady, w czasie II wojny swiatowe)
— Modlitwa obozowa, a w czasach najnowszych — Zeby Polska byta Polskq.

7 pewnoscig przedstawione przez nas piesni patriotyczne to jedynie czesé tworczosci, ktora
Polacy powinni znaé. Najwazniejsza jest jednak swiadomos¢ ich roli: taczyly one naszych ro-
dakéow w trudnych momentach. Dodawaly odwagi zotnierzom przed walka, budzily nadzieje
emigrantom, wychowywaly mtodziez, a w blizszych nam czasach komunistycznych stanowity
orez w walce z cenzura oraz propaganda. Mamy nadzieje, ze ich rola w przysztosci ograniczy
sie tylko do nauki miloSci ojczyzny oraz swiadectwa bohaterstwa naszych rodakow.

Uczniowie
k. ILOIT
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h ,Cisza poleglych”

Pod karabinem w kieszeni przy sercu,
Zdjecie barwnych wspomnien w szarosci

Poblyskuje

Za tymi, co zostali w odmetach glosnych
Strzatow,
Ktorzy walczac zaciekle o wolnosc
Umierali.

Za honor, za pokoj, za swobode zycia
Czekajac na cisze, ktora wkroétce nadejdzie.

Karolina Lewandowicz & Kacper Wardynski

Str. 11



W jaki sposob mozemy obchodzi¢ swieta narodowe?

Mozemy zakladac patriotyczne koszulki, wywiesza¢ flagi,
chodzi¢ na obchody danego Swieta narodowego, zjada¢ tradycyjne potrawy,
spiewac piesni patriotyczne, organizowa¢ akademie, przemowienia, wystawy

nosi¢ atrybuty narodowe np. kotyliony...

...powinniSmy tez zna¢ wazne daty:
966 - Chrzest Polski,
1000 - zjazd w Gnieznie,
1385 - unia polsko-litewska,
1410 - bitwa pod Grunwaldem,
1525— hotd pruski,
1569— unia lubelska,

1772- 1 rozbidr Polski ( Rosja, Austria i Prusy),
1791- uchwalenie Konstytucji 3 Maja,
1793- 1I rozbidr Polski (Rosja 1 Prusy),

1795- 11 rozbidr Polski (Rosja, Prusy 1 Austria),

1914-1918- I wojna $wiatowa,
1830 - wybuch powstania listopadowego,
1863 - wybuch powstania styczniowego,
1943 - powstanie w getcie warszawskim,
1944- wybuch powstania warszawskiego,
1939 -1945 - II wojna $wiatowa,

1981 - wprowadzenie stanu wojennego w Polsce,
1989— obrady Okraglego Stotu, upadek komunizmu,
1999 - Polska wstepuje do NATO,

2004 - Polska wstepuje do Unii Europejskie;.

Honorata Pléciennik & Julia Roszak
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Warto pamietac ! /

W tym roku obchodzimy kilka waznych rocznic historycznych, ktore nale-
Zy uczci¢ w sposob szczegolny. Do jednej z nich naleza obchody 79 rocznicy wybuchu
IT wojny Swiatowej.

1 wrzesnia 1939 r. wojska niemieckie bez wypowiedzenia wojny przekroczyly o 4:45
granice Rzeczypospolite], rozpoczynajgc tym samym pierwsza kampanie II wojny Swiato-
wej. Rozpoczeto sie to od zbombardowania Wielunia przez niemieckie pancerniki
»Schleswig-Holstein” w kierunku Westerplatte. Osamotnione w walce Wojsko Polskie nie
moglo skutecznie przeciwstawi¢ si¢ agresji Niemiec 1 sowieckiej inwazji dokonanej
17 wrzesnia. Konsekwencja tej sytuacji stat si¢ IV rozbiér Polski dokonany przez Hitlera
1 Stalina.

Niemiecki plan ataku na Polske przewidywal wojne blyskawiczng, ktoérej celem miato
by¢ przetamanie polskiej obrony, a nastepnie okrgzenie i1 zniszczenie gtownych sil przeciw-
nika. Wojska niemieckie mialy przeprowadzi¢ koncentryczne uderzenie ze Slaska,
Prus Wschodnich i Pomorza Zachodniego w kierunku Warszawy. Wojsko Polskie dyspono-
walo dwukrotnie mniejszg liczbg Zotnierzy , ponad dwukrotnie mniejsza liczbg dzial,
czterokrotnie mniejsza liczbg czolgow 1 pieciokrotnie mniejsza liczbg samolotow.
Przewaga niemiecka na gtownych kierunkach uderzen byla jeszcze wicksza.

W imi¢ obrony naszego kraju $§mier¢ poniosto wiele mgznych osoéb. Nalezy doceni¢ ich
trud, jaki wlozyli w walke za nasz kraj 1 uroczyscie obchodzi¢ takie rocznice, przekazujac
w ten sposob pamigc 1 tradycje dalszym pokoleniom, aby zbudzi¢ w sobie patriotyzm.
Nie kazdy zdobytby si¢ na takie poswiecenie w dzisiejszym swiecie.

Sandra Walczak & Zofia Fengler
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HISTORIA POLSKI W FILMACH

«Katyn”
Film przedstawia zbrodnie katynskg z dwdéch perspektyw: kobiet, oczekujgcych na
powrét swoich mezow, synow i ojcow oraz z perspektywy samych internowanych
w 1939 przez sowietdéw oficeréw Wojska Polskiego, ktorzy nie tracgc nadziei,
do konca wierzg w uwolnienia i szczesliwy powrot do domu.
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“1920 Bitwa warszawska”
Warszawa, rok 1920. Ola jest aktorkg warszawskiego teatru rewiowego
I narzeczong Jana, lewicujgcego poety i kawalerzysty. Po otrzymaniu rozkazu wy-
jazdu na front, Jan postanawia oswiadczy¢ sie Oli i natychmiast ozeni€.
Podczas walk zostaje posgdzony o sympatie komunistyczne i bolszewickg agitacje.
Sad wojskowy skazuje go na kare smierci. Wkrotce Ola wstepuje do Ochotniczej
Legii Kobiet jako sanitariuszka i przygotowuje sie do obrony Warszawy. Wcigz ma
nadzieje na odnalezienie meza, po ktorym wszelki slad zaginat...

“Czarny czwartek. Janek Wisniewski padt”
Przejmujacy film Antoniego Krauzego przedstawia masakre na Wybrzezu sprzed
Kilkudziesieciu lat. W grudniu 1970 roku w Gdansku i Gdyni rozegraty sie drama-
tyczne sceny, wojsko i milicja otworzyty ogien do bezbronnych ludzi. Wsréd licz-
nych ofiar brutalnej pacyfikacji byt Brunon Drywa, ktory zginat przypadkowo 17
grudnia 1970 r. od strzatu w plecy. Gtowny watek dramatu koncentruje sie wtasnie
na losach rodziny pracownika gdynskiego Morskiego Portu Handlowego, jego zony
Stefanii Drywy oraz ich trojga dzieci.

S\

\ \' 4
Janek \{

Wisniewski
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbrodnia_katy%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Je%C5%84cy_polscy_w_niewoli_radzieckiej_(od_1939_roku)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Je%C5%84cy_polscy_w_niewoli_radzieckiej_(od_1939_roku)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojsko_Polskie_(II_RP)
http://www.filmpolski.pl/fp/index.php/111955

“Miasto 44”

Film "Miasto 44" to opowies¢ o mtodych Polakach, ktorym przyszto wchodzi¢ w do-
rostos¢ w okrutnych realiach okupacji. Mimo to sg petni zycia, namietni, niecierpliwi.
Zyja tak, jakby kazdy dzien miat okazaé sie tym ostatnim.

Warszawa, lato 1944. Stefan opiekuje sie matkg i mtodszym bratem.. Obiecat mat-
ce, Zze nie zaangazuje sie w dziatalnos¢ ruchu oporu, jednak - kiedy tylko nadarza
sie okazja - wstepuje w szeregi Armii Krajowej. Za sprawg spotkania z subtelng i
wrazliwg Biedronkg Stefan zazna smaku pierwszej, mtodziehczej mitosci. Jednak
Stefanowi i Biedronce nie jest dane zbyt dtugo cieszy¢ sie wzajemnym zaurocze-
niem. \

“Wo'yr"”
Akcja filmu "Wotyn" rozpoczyna sie wiosng 1939 roku w matej wiosce zamieszkatej
przez Ukraincow, Polakéw i Zydow. Zosia Gtowacka ma 17 lat i jest zakochana w
swoim réwiesniku, Ukraincu Petrze. Ojciec postanawia jednak wydac jg za bogate-
go polskiego gospodarza Macieja Skibe, wdowca z dwdjkg dzieci. Wkrotce wybu-
cha wojna i dotychczasowe zycie wioski odmienia najpierw okupacja sowiecka,a
pdzniej niemiecki atak na ZSRR. Zosia staje sie swiadkiem, a nastepnie uczest-
niczkg tragicznych wydarzen wywotanych wzrastajgcg falg ukrainskiego nacjonali-
zmu. Kulminacja atakow nadchodzi latem 1943 roku. Posrod morza nienawisci Zo-
sia prébuje ocali¢ siebie i swoje dzieci.

2/ b 4G

“Pianista”

Ekranizacja wspomnien Wtadystawa Szpilmana. W roli gtbwnej Adrien Brody. Wta-
dystaw Szpilman, wybitny polski pianista zydowskiego pochodzenia zyje w war-
szawskim getcie. Dzieli tam okrutny los i upokorzenie swojego narodu. Przed osta-
teczng "wywozka" mieszkancow getta do obozow zagtady udaje mu sie stamtad
uciec. Ukrywa sie samotnie w ruinach Warszawy. Niespodziewanie to przyjazh z

niemieckim oficerem pozwoli mu przetrwac najciezszy okres... Str 15
r.
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h Moda w latach 1910 - 1920

Idealna sylwetka

Ideatem byta kobieta mata i drobna, z delikatnie zarysowanymi kragtosciami. W potaczeniu
ze stosunkowo duzg gtowa 1 burza loczkow wygladata jak krucha, porcelanowa lalka.

IDEAL KOBIETY

w latach

1910 -1920

niska i drobna
opadajgce ramiona
maty biust
delikatne weiecie w talii
duza glowa

na podstawie: materialow wykladowych Amandy Hallay

Ideal pi¢kna

Wigkszos¢ kobiet w latach 1910 - 1920 jeszcze si¢ nie ma- [

lowata. W poprzednich dziesiecioleciach makijaz byt uwazany za niestosowny, malowaiy
si¢ tylko kobiety "lekkich obyczajow". Przelom w podejsciu do makijazu nastgpit dopiero w
latach dwudziestych, niemniej odwazne kobiety zaczety si¢ malowa¢ juz w latach 1910 -
1920. Zapanowata moda na bardzo intensywny, orientalny makijaz. Jezeli kojarzycie jak
maluja si¢ Arabki, idea byta podobna: bardzo mocno podkreslone oczy, zarowno na gorne;j
jak 1 dolnej powiece. Kobiety zaczely tez Scina¢ wlosy. Nie w latach dwudziestych, ale wia-
snie dziesig¢ lat wezesniej. Poniewaz byt to bardzo ryzykowny krok, wigkszos$¢ $cinata tyl-
ko wlosy wokot twarzy. Pozostate byty dlugie, spicte z tylu w taki sposob, zeby sprawiaty
wrazenie krotkich. Egzotyke catlego wizerunku podkreslata chusta z orientalnym wzorem.
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MODA

w latach
1910 - 1920

stopniowa rezygnacja z maksymalizmu
kapelusze mniejsze niz w latach 1900 -1910
zerwanie z gorsetem
luzny kréj
podwyzszona talia
dtugosé do kostek
suknia zwezana od bioder do ziemi

na podstawie: materialow wykladowych Amandy Hallay

W latach 1910 - 1920 kobiety zrezygnowaty z gorsetow.
Zastosowano natomiast inng cieckawg sztuczke. Talia zosta-
ta podwyzszona, ale nie do poziomu bezposrednio pod biu-
stem, lecz nieco nizej. W polaczeniu z luznym fasonem
sukni taki trick chowal brzuszek. Nie wiem czy kojarzycie
suknie z poczatku XIX (jak w "Dumie i uprzedzeniu" - po-
lecam wersje z 1995 r.). Wtedy tez byla moda na podwyz-
szong talig, ale poniewaz suknie byly odcinane pod bius-
tem, kobiety wygladaly jakby notorycznie byly w ciazy.
Zaznaczenie talii ponizej tego poziomu i1 podkreslenie jej
szerokim paskiem wyszczuplato 1 wysmuklato calg sylwet-
ke. Suknie staty si¢ krotsze, luzniejsze 1 prostsze. Siggaty
kostek, a nawet odkrywaty kawatek tydki. Zrezygnowano
z rozszerzanych fasonow spddnic na rzecz prostych lub zwezajacych si¢ ku dotowi. Spod-
nice byly czasami tak waskie, ze aby kobieta nie rozerwala materialu chodzac, w dolny
brzeg wszywano drucik. Powoli rezygnowano tez z nadmiaru ozdob. Kapelusze staty si¢
mniejsze, noszono réwniez turbany. Stroje staly si¢ odwazniejsze nie tylko pod wzgledem

’ Julia Kubiak



h »Ja nie projektuje mody, ja jestem moda!”
Rewolucja mody Coco Chanel

Zrewolucjonizowala nie tylko mode. Wplynela na obyczaje przedwojennej Europy, zrzucajac z ko-
biet gorsety, uczac je nosi¢ spodnie i pali¢ papierosy. Gabrielle Coco Chanel — ikona mody, wieczna
legenda, a nawet symbol Francji. A wszystko to ze wstydu i biedy.

Niektore szczegoly biografii Coco pozostaja tajemnica do dzis. Glowna osoba rozpowszechniaja-
ca ktamstwa o jej zyciu byta ona sama. Wszystko dlatego, ze wstydzila si¢ swego dziecinstwa. Starala si¢
zatai¢ fakt, ze urodzita sie w 1883 roku w przytutku dla ubogich. Ze jej matka chora, bez opieki i lekow
umarta w jednopokojowe;j izbie niemal na oczach dzieci. Ze ojca Coco nie bylo wtedy w poblizu. Zjawit
si¢ par¢ dni pdzniej, podejmujac jednoczesnie decyzj¢ o oddaniu corek do sierocinca. Jedenastoletnia
wowczas dziewczynka nie wiedziala, ze mury klasztoru bedg mie¢ tak duzy wptyw na jej przysztosc.
Ciemny, masywny zakon od poczatku nie byt przyjazny dla Coco 1 jej siostr. Spedzita w dyscyplinie
1 szorstkiej atmosferze siedem lat. Stale pod kontrola, bez pienigdzy i mozliwosci decydowania o sobie. W
sierocincu nie bylo luster, Gabrielle nigdy nie ogladala si¢ w rzeczach, jakie przynosily jej siostry zakonne.
Raz do roku dostawala szyty na miar¢ czarny stroj, a marzyla si¢ jej kolorowa sukienka. Nie przeczuwata
jeszcze, ze w przysztosci postawi jednak na czern 1 biel — kolory dziecinstwa. Juz wtedy postanowita, ze
gdy opusci zakon, jej Zycie bedzie wolne od jakichkolwiek ograniczen. Miala 18 lat, kiedy wreszcie mo-
gla o sobie zadecydowac. Jako ze sama musiata zarobi¢ na swoje utrzymanie, zaj¢ta si¢ tym, czego na-
uczyly jej siostry — szyciem.

Popularyzowany przez nig styl proponowat prosty kroj, ozdabiany duzg ilo$cig bizuterii. L.aczenie elemen-
tow sportowych z pertami nie od razu przypadio kobietom do gustu, ale Chanel mowita: ,,znam kobiety”,
wierzac, ze przekona je do swoich pomystow. Z czasem odwazyla sie¢ takze usmierci¢ kolory, narzucajac
czern 1 biel. Jeszcze niedawno kobiety wbijaty ciata w krepujace gorsety, gdy niemal z dnia na dzien wito-
zyty na nogi spodnie. Jak pokazat czas, intuicja Chanel jej nie zawiodla. Stroje zyskiwaty coraz wigksza
popularno$¢, dzigki czemu zarobita wystarczajagco duzo, by nigdy juz nie prosi¢ o pienigdze. Przyznala, ze
w koncu dostala to, na czym jej najbardziej zalezalo — wolno$¢. Odtad brata swoj los we wiasne regce 1 to
dostownie, bo z nozyczkami, ktorymi cigta ubrania nie rozstata si¢ do ostatniego dnia.

Stworzyta standard, ktory trafit w gust wielu. Stynng ,,mata czarna” w 1926 roku okrzyknigto ,,Fordem
marki Chanel” — szczytem elegancji 1 prostoty. Nigdy wczesniej nie doszto do takiej rewolucji w modzie,
jak w latach, gdy Coco narzucifa kobietom ,,sukienk¢ z przyszlosci” z logiem podwdjnego C. Symbolem
wolnosci 1 sily. A jej wpltywy potwierdzata wspotpraca z Picassem, Strawinskim i Fitzgeraldem, przyjazn z
' B Churchillem czy Salwadorem Dali.

' Jednak $wiatowa slawe zyskata dopiero,
gdy rynek opanowaty perfumy Chanel No
5. Zapach ten jest najbardziej rozpoznawal-
nym na $wiecie 1 sprzedaje si¢ $rednio co

OR"I: = p6t minuty. Po dobraniu odpowiednich
TO BE sktadnikow do sygnowanego jej nazwi-
IRREPLACEABLE, k h C . 1 . .
sl skiem zapachu, Coco sama zajela si¢ jego
ALWAYS

BE DIFFERENT.

—COCO CHANEL
by zechcialy mie¢ flakon na wlasnosc¢.
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Ve MODA MESKA DAWNIE] I DZIS

Wiele mowi sie o damskiej modzie, nie zwazajac przy tym na meskie tren-
dy. Okazuje sie, Ze na przestrzeni ostatniego stulecia zaszly ogromne zmiany w me-
skim wygladzie.

Na poczatku XX wieku w meskim wygladzie dominowaly: zakrecony was, okragle oprawki okula-
row, staranna fryzura - czesto przykryta kaszkietem pasujacym do szerokiej marynarki, czy luzne
spodnie w kant. Eleganckiego mezczyzne wyr6zniala muszka, a czestym wzorem tamtych czasow
byla kratka. W latach 20. mezczyzni zaczeli nosi¢ mate, stomiane kapelusze i wybiera¢ dwurzedo-
we marynarki. Dopiero okolo 1935 roku meskie muszki wyparta moda na krawaty. W okresie II
wojny Swiatowej panowie ubierali sie bardzo elegancko. Ich styl wyr6zniala schludna kamizelka,
podwiniete mankiety przy koszuli czy lekko wywiniete nogawki spodni. Na fotografiach z tamtych

czasOw widacd, ze czestym elementem mody meskiej byl papieros.
-

Lata 20. Lata 30.

W latach 50. modne byly luzne jeansy, t-shirt wpuszczony w spodnie i kurtka skérzana. Panowie
zrezygnowali z eleganckich kapeluszy, a wlosy zaczesywali na zel. W tamtym okresie panowie nie
zapuszczali waséw ani brody. W polowie lat 60. przyszla moda na kolorowe spodnie w kant, obci-
ste koszule i fryzury z dluga grzywka. Nastepnie mezczyzni zaczeli nosi¢ wielobarwne garnitury,
kwieciste koszule i buty na grubym obcasie. W 1975 roku bardzo modne byly bujne fryzury, wasy
i baki.

Lata 70.




Lata 80. i 90. to okres szerokich jeansow, wisiorkéw i masywnych butéw. Charakterystyczne dla
tych lat sg oryginalne fryzury - panowie czesto nosili dlugie wlosy z tytu glowy, przod obcinali na
krotko.

Lata 80. 1 90.

Na poczatku XXI wieku panowie zaczeli nosi¢ proste spodnie i klasyczne koszule. Obcinali wlosy
na kroétko, rezygnowali z zarostu na twarzy. Obecnie powrdcila moda na brody i wasy. Mezczyzni
czesto nosza rurki, obciste koszulki i dopasowane marynarki. Nowym trendem jest bycie w opozy-
cji do panujacej mody - mezczyzni czesto ubieraja sie w rzeczy wygodne, bez wzgledu na to, czy do
siebie pasuja. Lacza stroje eleganckie ze sportowymi.
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Dawne potrawy polskie

Pularda :

Drobiowy specjat kuchni staropolskiej. Pularda to mtoda, wysterylizowana kura, ktéra byta tuczo-
na w specjalny sposéb, aby jej mieso byto kruche i delikatne. Za najsmaczniejsze uchodzity kury
o wadze do 1,5 kg, bite w wieku 9 tygodni. Pieczono je w catosci w piecu i podawano z réoznymi
dodatkami, np. grzybami, warzywami lub ziotami.

Kapton :

Wykastrowany oraz specjalnie utuczony mtody kogut byt niegdys wykwintnym i popularnym da-
niem. "Potrawka z pieciu kaptonéw" znajduje sie np. w menu profesoréw Akademii Krakowskiej
(dzisiejszego Uniwersytetu Jagiellonskiego) z 1562 roku. Dla Stefana Czerneckiego, autora
pierwszej polskiej ksigzki kucharskiej, kapton byt wzorcem dla wielu przepiséw. Pisatl, ze nasi
przodkowie zajadali sie kaptonem z "kietbasami sarniemi, sardellami, grzankami, stoning i ka-
wiorem". Dzis kastrowanie kogutow jest ze wzgledow humanitarnych zakazane w niektorych
krajach (m.in. Wielkiej Brytanii).
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Raki :

Polskie rzeki i jeziora obfitowaty niegdys w te skorupiaki. Nic dziwnego, ze czesto goscity na na-
szych stotach. Zaréwno na dworach, jak i chtopskich chatupach staty wielkie miski wypetnione
gotowanymi rakami. Najpopularniejszym sposobem ich przyrzgdzania byto duszenie z koprem,
mastem, Smietang i solg. Cudzoziemcy zajadali sie takze zupg rakowa. Z dzisiejszej perspektywy
kontrowersje moze wzbudzaé¢ metoda "obrébki" specjatu - do garnka wrzucano zywe raki i goto-
wano je do miekkosci.

Suflet :

Przepis na ten smakotyk przybyt do Polski juz w XVIII wieku, prosto z francuskiego dworu. Szybko
stat sie bardzo popularny na dworach, gdzie uchodzit za wyjagtkowo eleganckg i wytworng potra-
we. Przygotowywano jg z utartych zoltek oraz ubitej piany z biatek, z dodatkiem owocéw albo
warzyw i podawano na gorgco. Sekret udanego sufletu tkwit przede wszystkim w pianie. Biatka

musiaty by¢ ubite na sztywno.

Natalia Kostka Str. 23



Jestes chetny do wspoétpracy?

Zapraszamy!

- Zatrudnimy redaktorow od zaraz!
- Nie musisz mie¢ wyksztalcenia,

wystarczy kreatywnosc¢ i odrobina checi!
- Wykaz sie swoimi mozliwosciami!

- Rozwijaj siebie i poszerzaj swoje horyzonty!

- Zaprezentuj innym Twoja tworczos¢!
- Pozdréw swoich znajomych, zt6z zyczenia!

- Pom6z nam tworzy¢ nasza gazetke!

- Zbieraj informacje!

- Poczuj sie jak profesjonalny redaktor!

- A moze piszesz cos, a nie chcesz sie ujawniaé?

Napisz do nas anonimowo!

liceozetka@wp.pl
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