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Drodzy Czytelnicy Liceozetki!

W imieniu calej redakcji przedstawiam Wam kolejny numer
Liceozetki w tym roku szkolnym.

Zachecam Was do lektury naszego pisma - postarali$my sie
o merytorycznos¢ i dobrg jakos¢ materialow. Zamieszczamy
takze stalg sekcje z przepisami oraz kacik literacki. Sa
rowniez artykuly o tematach waznych, ktére my, mlodzi,
chcemy opisa¢ na tamach gazetki.

Jako spoleczno$é szkolna juz cieszymy sie pierwszymi
oznakami wiosny - za nami juz marzec, wlasnie wkraczamy w
kwiecienn! A wiec juz niedlugo Swieta Wielkanocne - niech to
bedzie dla Was czas pokoju, szczescia i dobrego samopoczucia!
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ARktualnosci

W Pogorzeli zawsze duzo sie dzieje! Jak w kazdym numerze
Liceozetki, tak i w tym prezentujemy nasze aktualnosci.

Historia wojska w pigutce

W ramach innowacji pedago- - .
gicznej re<1|izowanej w ZSOIiZ G ket T -
w Pogorzeli miodziez klasy
trzeciej liceum i technikum pod
opiekg pan Arlety Pecak i Beaty
Mazurek 7 marca br. wybrata
sie na wycieczke edukacyjng
do Poznania w celu zwiedzenia
Muzeum Broni Pancerne,j.
W kazdym z czterech pawilo-
néw uczniowie uczestniczyli
w lekeji muzealnej w formie
pogadanki  potgczonej  ze
zwiedzaniem wybranej czedci
ekspozycji muzealnej i zapo-
znaniem sie ze znajdujgcymi sie
na niej eksponatami.

M WA e e » Pierwszy dzieh wiosny na

e z % b T sportowo!
I Mistrzostwa Powiatu Gostyn-
I skiego Szkét Ponadpodstawo-
& wych w pitce noznej odbyly sie
* 21 marca 2023 roku na orliku
w  Krobi. W rywalizagji
¥ wystgpifo pie¢ szkét, w  tym
reprezentacja ZSOiZ Pogorzela,
ktéra ostatecznie wywalczyta
czwarte miejsce.
Klasyfikacja koAcowa prezentuje sie nastepujgco: zwyciezcq zostata druzyna
z ZSOIZ w Krobi, srebrny medal otrzymat ZSZ w Gostyniu, a najnizsze miejsce
podium przypadto dla ZSR w Grabonogu. Pigte, ostatnie miejsce, wywalczyta
grupa z ZSO w Gostyniu. W naszej druzynie zagrali: Pawet Szulc, Adrian Figielek,
Wojciech Lempach, Jedrzej Mréz, Aleksander Kaniewski, Maciej Gabryelczyk,
Marcel Btazejewski, Szymon Reisner, Wiktor Szymanski oraz Karol Zelazny.
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Poczta walentynkowa

Luty, ze wzgledu na przypadajgce 14 dnia walentynki, jest nazywany miesigcem
mitosci. W tym roku w naszej szkole zorganizowano poczte walentynkowa.
Dziatanie koordynowane przez Samorzad Uczniowski cieszyto sie duzym
zainteresowaniem wéréd pogorzelskiej mlodziezy. Kazdy mégt wrzucié serduszka
do przygotowanego kartonu, by jednoczeénie wyznad mitoéé badz napisad coé
mitego. W dzien éwietego Walentego zostat rozstrzygniety finat akcji - karteczki
i lisciki mitosne rozniesiono do adresatéw, co wywotato niemate emocje.

Akcja ,,Paczki do raczki"

W tegoroczny tlusty czwartek, 16
lutego, nasza szkota wzieta udziat Bl
w zbiérce charytatywnej ,Pgczki do
raczki". Akcja polegata na tym,
ze kazdy mégt zakupié paczka za
minimum 4 zt. Zebrane w ten spossb B
pienigdze trafily do potrzebujgcych 1
dzieci - Lenki, Patrycji i Antka.
Wspdlnymi sitami udato sie zebrad D “ooawr X ‘“—;‘
677 zlotych i 54 grosze. Dziekujemy Samorzadowi Uczniowskiemu za nadzér nad
tym dziataniem, a kazdemu uczniowi i nauczycielowi za wielkie serce!

Szkolne rekolekcje wielkopostne
Tradycja kazdej szkoly sq rekolekcje
wielkopostne. Nasza pogorzelska
spofecznoéé przezywala je od 13 do 15
marca. Tegorocznym rekolekcjonistq byt
ks. Aleksander Sewastianowicz, proboszcz
parafii katolickiej w Mirze na Biatorusi. Po
pierwszej lekcji przeszlismy do kosciota
parafialnego w Pogorzeli, gdzie byly
gtoszone  nauki. Ksiadz  Aleksander,

poprzez swoje doswiadczenie pracy
| z mtodymi ludzmi, ukazywat nam pigkno
gtebokiej relacji z Bogiem. Ciekawe his-
historie oraz charyzma kaptana z pewnoscig byly zaletami tych rekolekg;i.
Trzeciego dnia ks. Tomasz Jez, szkolny katecheta i wikariusz parafii
pogorzelskiej, sprawowat Msze Swietq w intencji $p. Alfreda Siamy. Ksigdz
rekolekcjonista wygfosit w trakcie kazania krétkg nauke, po czym pozegnat sie z
nami. ,Oby Dobra Nowina zasiana w sercach naszych ucznidw wydata obfity
owoc nawrécenial" - powiedzial na zakorczenie Liturgii ks. Tomasz.
4 MARZEC 2023




SJUCEOZETKA” - PISMO UCZNIOW ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH I ZAWODOWYCH
IM. ZIEMI POGORZELSKIE] W POGORZELI

Wagary z przyrodg
Uczniowie najstarszych klas liceum i technikum
ZSOiZ w Pogorzeli pierwszy dzien tegorocznej
wiosny, czyli 21 marca 2023 r., spedzili na
Wagarach z Przyrodq” zorganizowanych
przez Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.
Tego dnia gmach Biocentrum UP godcit
ucznidw z 14 szkét érednich z catego regionu.
Podczas zaje¢ warsztatowych i pokazédw
prezentowano mtodziezy, czym pracownicy
i studenci Wydziatu Rolnictwa i Bioinzynierii
zajmujg sie na co dzied. Uczestnicy mogli
poznaé wszystkie funkcjonujgce na wydziale
katedry, wéréd nich te reprezentujgce nauki
z zakresu agronomii, biotechnologii, genetyki,
gleboznawstwa  czy  fgkarstwa.  Swoje
stanowiska miaty tez Kofo Naukowe Studentéw
Biotechnologii ,Operon” czy Koto Naukowe
Rolnikdw.

Studenci i doktoranci rolnictwa,
ekoenergetyki, biotechnologii i ochrony
$rodowiska oprowadzali swych gosci po

stoiskach, wyjaéniajgc i przedstawiajgc
réznego rodzaju eksperymenty. Uczniowie
mieli miedzy innymi mozliwo$é zobaczenia, jak
balon czy réza reaguja na kontakt z cieklym
azotem, a takze obserwowac’:, ja|< w po|u
magnetycznym zachowuje sie ferrofluid -
substancja reagujgca na silny magnes. Kazdy
mégt stanaé przy mikroskopie, zrobi¢ preparat
czy przejechad sie nowoczesnym ciggnikiem.
Wyjazd pogorzelskiej mtodziezy na ,Wagary
z Przyrodq” zostat zorganizowany  w ramach
doradztwa zawodowego, by przyblizy¢
tematyke dydaktyczng oraz  badawczq
realizowang na Wydziale Rolnictwa i Bio-
inzynierii UP i byé moze ulatwié uczniom
podjecie decyzji, co do wiasnej przysztosci.
Ponadto takie ,wagary” byly ciekawg
alternatywq dla uczniéw chcacych wspélnie
i twérczo spedzié¢ pierwszy dzied wiosny.
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TERMINY W POSTEPOWANIU REKRUTACYJNYM
dla klas pierwszych na rok szkolny 2023-2024
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO, TECHNIKUM, BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

L.p

TERMINY W POSTEPOWANIU REKRUTACYJNYM

RODZAI CZYNNOSCI

od 15.05.2023 do 16.06.2023 g. 15.00

kandydat sktada wniosek o przyjecie do szkoty (wraz z
dokumentami) ponadpodstawowej; druk na stronie
www.pogorzela.edu.pl b w sekretariacie szkoty

od 23.06.2023 do 10.07.2023 G. 15.00

kandydat sktada swiadectwo ukonczenia szkoty
podstawowej oraz zaswiadczenie o wynikach egzaminu
dsmoklasisty, 2 zdjecia, karte zdrowia

17.07.2023, godz. 12.00

komisja rekrutacyjna podaje listy kandydatow
zakwalifikowanych i kandydatéw niezakwalifikowanych

od 15.05.2023 do 18.07.2023

szkota prowadzaca ksztatcenie zawodowe (technikum,
braniowa szkota | stopnia) wydaje skierowania na
badania lekarskie

Do 21 lipca 2023 do g. 15.00

Kandydat (wytacznie Branzowej Szkoty | stopnia i
Technikum) dostarcza do szkoty zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazar zdrowotnych do podjecia

od 17.07.2023 r. do 21.07.2023
do godz. 15.00

kandydat potwierdza wole przyjecia do szkoty

i sktada oryginat swiadectwa ukoriczenia szkoty
podstawowej i zaswiadczenie o wynikach egzaminu
asmoklasisty (o ile nie zostaly ziozone wczesniej)

24.08.2023 g. 12.00

podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatdw przyjetych i nieprzyjetych

24.08.2023 do g. 14.00

Poinformowanie WKO o liczbie wolnych miejsc

od 25.07.2023 do 02.08.2023r.,
godz. 13.00

rekrutacja uzupetniajaca, o ile szkota bedzie
dysponowata wolnymi miejscami

10

03.08.2023 g. 12.00

Podanie przed komisje rekrutacyjna listy kandydatéw
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych (dotyczy
rekrutacji uzupetniajacej)

11

Od 03.08.2023 do 10.08.2023 g. 15.00

Dostarczanie oryginatéw dokumentéw (dotyczy
rekrutacji uzupetniajacej)

12

11.08.2023 g. 12.00

Ogtoszenie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych
(rekrutacja uzupetniajaca)

13

11.08.2023, g. 15.00

poinformowanie o liczbie wolnych miejsc WKO

WYMAGANE DOKUMENTY:

|

[0 B L T

Whiosek o przyjecie do szkoty.

Swiadectwo ukoriczenia szkoty podstawowej.
Zaswiadczenie o wynikach egzaminu ésmoklasisty.

2 zdjecia.

Zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
podjecia praktycznej nauki zawodu i praktyki zawodowej (wytacznie kandydaci do technikum

i branzowej szkoty | stopnia).
Karta zdrowia.

Umowa o prace — dotyczy Branzowej Szkoty | stopnia.
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Lespot Szkot Ogolnoksztatcacych \Gds
1 Zawodowych w Pogorzeli -

SIKOLY DLA MODZIEZY - OFERTA NA ROK SZKOLNY 2023/2024

4-letnie LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE

5-letnie TECHNIKUM, ksztatcace w zawodach: technik informatyk, technik ekonomista,
technik agrobiznesu, technik logistyk.

3-letnia BRANZOWA SZKOEA | STOPNIA (wielobranzowa)

rolnik, ogrodnik, stolarz, tapicer, ciesla, dekarz, slusarz, krawiec, fryzjer, sprzedawca, kucharz, piekarz,
wedliniarz, cukiernik, murarz-tynkarz, monter sieci iinstalacji sanitarnych, monter zabudowy i robdt
wykoriczeniowych w budownictwie, monter izolacji budowlanych, elektryk, elektronik, kamieniarz,
mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych, mechanik pojazdéw samochodowych, elektromechanik,
elektromechanik pojazdéw samochodowych, mechanik motocyklowy, introligator, itp.

DOJAZD NA TRASIE
POGORZELA - PEPOWO
¥ —' zespol Seicsl Ogelnaksztalcacych | Zawodowych W Pogorzall POGORZELA - BOREK WLKP.
==
OFERTA DLA DOROSLYCH
SZKOtY ZAOCZNE
KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE

- ROLNIK

- TECHNIK RACHUNKOWOSCI
- TECHNIK EKONOMISTA

- TECHNIK LOGISTYK

- TECHNIK SPEDYTOR

- TECHNIK INFORMATYK

- TECHNIK AGROBIZNESU

- TECHNIK ADMINISTRAC)I

Zespol Szkét Ogéinoksztalcacych i Zawodowych w Pogorzeli
ul. Krobska 19, 63-860 Pogorzela
tel. 65 57 34 405, 65 57 34 815
www.pogorzela.edu.pl / zsoizpogorzela@wp.pl / zaoczni.pogorzela@gmail.com

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA
DOROSLYCH

SZKOLA POLICEALNA, ksztatcgca w zawodzie:
- TECHNIK BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
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Wielkanoc na swiecie

Wielkanoc zbliza sie¢ do nas wielkimi krokami. Juz niedfugo zacznie si¢
oblewanie woda w lany poniedziatek, malowanie pisanek czy $wiecenie
koszyczkéw wielkanocnych. Ale czy wszedzie wyglada to tak samo? Dzi$
pokazemy Wam, jak obchodzi sie Swigta Wielkanocne w innych krajach.

W USA, Swieta Wielkanocne trwajqg Ty = -
tylko jeden dzieA - nie ma Ponie- = =y \
dziatku Wielkanocnego. Nie ma takze )
tradycji $wieconki. Istnieje jednak :
przekonanie, ze jajko ugotowane “\'
w Wielki Pigtek, a zjedzone w Wielkq t
Niedziele przyniesie szczeécie
cafej rodzinie.

W/ zaczynajq sie  Niedziela  Palmowa,
podczas ktdrej éwieci sie, a nastepnie
spala  galgzki  palmowe. Nastepnie
posypuje sie gfowy powstalym popiotem.
W Meksyku nie ma tradycji zdobienia
jojek, sq za to popularne czekoladowe
jajka i zajgezki.

W Szwecji istnieje zwyczaj przebierania sie dziewczyn za Paskkéarring, czyli

wielkanocne wiedzmy. To one w Wielkg Sobote chodzg od domu do domu
z |<oszy|<c1mi wreczajac mieszkaficom $wiateczne kartki i skaadajq zyczeniaq,
w zamian proszq o datki lub fakocie. W catym kraju popularne jest zdobienie
doméw brzozowymi gatgzkami, gdyz symbolizujg one nadejécie wiosny.

8 MARZEC 2023
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W Austrii i Niemczech

przyjefo sie dekorowanie
domu éwigtecznym drze-
wkiem, na ktérym wiesza sie
kolorowe  jajka. Mniej
popularng, lecz  wecigz

praktykowang tradycjq jest - |

rozpalanie ognisk i zbie-
ranie sie przy nich w celu
pozegnania zimy i przy-
witania wiosny.

We Wioszech Wielka Niedziela obchodzona
jest w gronie rodzinnym, gdzie najwazniejszy
jest uroczysty obiad obfitujgcy w wymysélne
dania z jagnieciny, baraniny, przystawek i tra-
dycyjnego wloskiego wielkanocnego ciasta

drozdzowego - Colomby. I

W Czechach w Wielkim Tygodniu wielki jest tylko piatek, a pozostate dni majq
przypisane do siebie kolory, np. niebieski poniedziatek, czy zielony czwartek. Do
popularnych zwyczajéw wielkanocnych nalezy Pomlazka, czyli symboliczne
uderzanie dziewczat i kobiet po nogach rézgami z galgzek wierzbowych, ktére
ma podobno zapewni¢ miodoéé i zdrowie przez caly rok. Inng tradycjq jest
posiadanie w domu donicy wypetnionej zbozem - najczeiciej pszenicq.
Tradycyjng potrawq wielkanocng jest tzw. "Judasz", czyli ciastko drozdzowe
wypetnione miodem.

Bavtosz KUa\\,v’\G‘K'\
-% Lo
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Wiosenne akitywnosci

Wiosna kalendarzowa rozpoczeta sie¢ 21 marca. Dla wielu oséb jest to
najbardziej wyczekiwana pora roku po chtodnej zimie. Wtasnie w tym czasie jest
cieplej i zaczynamy wychodzi¢ z domu na sSwieze powietrze. W ponizszym
artykule prezentujemy Wam cztery wiosenne aktywnosci, ktore swietnie sie
sprawdzg w nadchodzacych dniach.

I

Spacery

Chodzenie szybszym lub wolniejszym tempem poprawia nasze
tetno, dotlenia organizm oraz aktywuje w nim fizyczne
i chemiczne procesy, ktére pozytywnie wplywajg na nasze
samopoczucie.  Spacerowanie  pozwala  réwniez na
rozluznienie mieéni i stawdw, a wiec pomaga zapobiegad
napieciu i towarzyszacemu mu bslowi.

Cwiczenia na swiezym powietrzu

Duzq czeéé zycia spedzamy w pomieszczeniach zamknietych,
zwlaszcza w zimie. W ciggu tygodnia spedzamy niewiele
czasu poza pracg i domem. Wiosng warto zmienié swoje
zwyczaje i rozpoczac¢ treningi na swiezym powietrzu.
Najpierw jednak powinienes opracowaé plan treningowy, A
podobnie jak ma to miejsce w przypadku éwiczen na sitowni

lub w centrum fitness. .@. '.

Jazda na rolkach

Wiosng, zamiast siedzenia przed telewizorem, lepiej wybrad
rolki! Jazda na rolkach jest jednym z najbardziej przyjemnych
sportéw, jaki mozna uprawiaé. Uczy panowania nad wtasnym
ciatem, zwieksza koordynacje wzrokowo-ruchowg, a ponadto
nie obcigza kolan i bioder.

Wycieczki rowerowe

Wiosna to idealna pora roku na jazde na rowerze, ktéra jest
$wietnym sposobem na relaks i poprawe kondycji. Zanim
jednak wsigdziesz na rower, wyczy$é go po zimie i koniecznie
sprawdz stan két oraz opon.

Zo%ia Placzkiewicz, Zuzanna &ey6 - % LO
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Jak walczy¢ z nalogami?

Silne pragnienie kontaktu z tym, co uzaleznia, oraz brak samokontroli burzg
codzienne zycie. Myslac o natogu, najczesciej przed oczami mamy alkohol lub
papierosy. W rzeczywistosci jednak wiele naszych codziennych czynnosci —
np. zakupy — rOwniez moze stac si¢ uzaleznieniem. Jak rozpoznac¢ natég i w jaki
sposOb z nim walczy¢?

Jak powstajg natogi?

Mechanizm powstawania uzaleznienia psychologicznego jest doéé prosty.
Zaczyna sie zawsze od nadania pozytywnego emocjonalnego znaczenia danej
substancji czy aktywnosci. Pojawia sie myslenie typu ,jesli to zrobie, poczuje sie
Jepiej” czy ,musze odreagowaéd”. Tworzy sie powigzanie pomiedzy naszym
samopoczuciem a tym, co uzaleznia.

To sprawia, ze uklad nagrody znajdujgcy sie w mdézgu traktuje danqg substancje
lub zachowanie jako co$ pozytywnego, co dobrze na niego wplywa, i z czasem
domaga sie tego coraz wiecej. Tworzy sie petla, z ktdrej osobie uzaleznionej
coraz trudniej wyjéé. W miedzyczasie pojawia sie zwykle uzaleznienie fizyczne,
ktére wzmacnia p@ﬂ@ uzaleznienia.

Najczestszymi przyczynami natogéw sa:

e nuda i tzw. pustka emocjonalna - szukamy
wrazen lub czegos, co da nam pobudzenie;

e stres - staramy sie go roztadowaé poprzez
réine aktywnoéci (np. zakupy) czy substancje
(np. alkohol);

o gorsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach, €
niska odporno$é psychiczna; |
e traumatyczne i trudne wydarzenia w zyciu.

Jak leczyé natogi?

Podstawg w leczeniu kazdego natogu jest zerwanie kontaktu z czynnikiem
vzalezniajgcym i podjecie odpowiedniej psychoterapii (terapia odwykowa).
Najwazniejszym krokiem jest uéwiadomienie sobie problemu. Préba pomocy ,na
sife” nie przyniesie zadnego rezultatu - osoba uzalezniona nie bedzie mied
motywacji ani checi do zmiany.

Przy uzaleznieniach od substancji konieczny moze byé odwyk. Jedli natég jest
jeszcze mozliwy do kontrolowania, wystarczy indywidualna terapia. Natomiast
jedli jestesmy juz w fazie, w ktdrej uzaleznienie zdominowato nasze zycie,
konieczne bedzie udanie sie na odwyk do osrodka leczenia uzaleznien.

Zuzanna Androwiak, Katavzyna Feledziak - % LO
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Szarlotka z jablkami
i cynamonem

Sktadniki:

2 76ttka,

1 kostka margaryny lub masta,
3i1/2 szklanki mleka,

2 szklanki maki,

3 /4 szklanki cukru pudruy,

2 tyzki ¢mietany,

3 jabtka,

1 opakowanie cynamonu.

Przygotowanie:

Masto, zéttka, make, cukier oraz
émietane zagnie$é i wyrobié z nich
ciasto, podzie|ic': na dwie czesci -
wstawi¢  do  lodéwki.  Jabtka
przesmazyé z cynamonem i cukrem
na masle. Na spéd blachy wytozyd
pofowe ciasta, na to przestudzone
jabtka. Przykryé resztq ciasta. Piec
do momentu uzyskania przez ciasto
ztotego koloru.

63‘”’_
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Drozdzowy kRoszyvczek wielkanocny

Sktadniki na 2 koszyczki:

4 szklanki maki pszennej;

25 g $wiezych drozdzy;

1 szklanka mleka;

1/2 tyzeczki soli;

1/4 szklanki cukry;

1/4 szklanki oleju;

1 jajko;

1 jajko do posmarowania koszyczkéw;

° [ ] L [ ] [ ]
B

Przygotowanie:

1. Do miski wsypad make i sél, wymieszad. W szklance rozkruszyé drozdze i zalad
cieptym (nie gorgcym) mlekiem, doktadnie wymieszad, dodaé cukier i ponownie
doktadnie wymieszaé¢. W mace zrobié¢ dotek, wlaé¢ do niego rozpuszczone
drozdze, zasypad lekko czedcia maki tak, zeby powstata gesta émietana. Miske
przykryé $ciereczkq i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyroéniecia na okoto 15
minut. Gdy rozczyn jest wyroséniety, dodaé jajko, olej, reszte mleka, i wyrobid
gtadkie ciasto. W razie potrzeby dodad troche maki. Zostawié¢ do wyroéniecia
na ok 1,5 godziny. Ciasto musi podwoié swojq objetosé.

2. Aby zrobié koszyczek bedzie potrzebna zaroodporna miska o érednicy ok. 20
cm, najlepiej doéé gteboka. Zewnetrzng strone miski wylozyé foliq aluminiowqg
i odwrdcié do géry dnem.

Wyroéniete ciasto podzieli¢ na 2 czeéci. Najpierw robimy jeden koszyczek,
potem nastepny. Formowaé wateczki i ukladaé je na misce zaczynajgc od dna
miski. Przeplataé tak jak sie plecie koszyki z wikliny, na zmiane: jeden wateczek
przeplataé gdrag, kolejny dotem itd. Po uformowaniu catego koszyka posmarowad
go jajkiem i piec w piekarniku w temp. 180 stopni do uzyskania ztotego kolory,
okofo 30 minut.

3. Nastepnie uformowaé 3 wateczki i uplesé¢ z nich warkocz na rgczke koszyka.

Po zapleceniu utozyé warkocz na misce odwréconej do géry dnem, przez érodek.
Posmarowaé jajkiem i piec ok 10-15 min w temp. 180 stopni.

C S D

Mawysia Kowalska, Zaneta Hovala - % LO
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Spojrzenie w dorostosc¢

Dorostos¢ jest waznym etapem w zyciu cztowieka. Wielu z nas wkraczajac
w dorosto$¢ odcina sie od budzetu rodzicow, staje si¢ samodzielnym i zaczyna
podejmowac wiele waznych decyzji oraz czesto rozmysla o swoich planach na

przysztosé.

Aby ,spojrze¢ w dorostodd” musimy wyjasnié
sobie definicj@ stowa ,dorostosé”. Nie stajesz sie
dorostym z  chwilg, w  ktérej korczysz
osiemnadcie lat - stajesz sie wtedy jedynie
petnoletnim. Dorostym nie stajesz sie wtedy, gdy
podejmujesz sie wykonywania zawodu. Dorostym
jest sie  wtedy, gdy umie sie wzigé
odpowiedzialno$¢ za swoje bledy. Potrafimy
sami o siebie zadbag, zy¢ na W’faan kieszen,
umiemy kontrolowad swoje myéli i czyny,
zachowad sie adekwatnie do danej sytuacji oraz
wtedy gdy jestesmy dojrzali emocjonalnie.
Pierwszym krokiem planowania przyszioéci jest
zadanie sobie nastepujacych pytad:  Czy

w przysztoéci  chciatbym  skupi¢  sie  na
samorozwoju? W czym jestem dobry? Co w zyciu
jest dla mnie priorytetem? Jaki styl zycia
najbardziej do mnie przemawia? Przy wybieraniu
zawodu  mozna  kierowaé = sie  swoimi
zainteresowaniami, aby w przysztodci lubié swojq
prace. Byé moze dla wiekszosci z nas
priorytetem sq inne rzeczy, takie jak: zatozenie
rodziny, posiadanie stabilnoéci finansowej, zycie
w blasku fleszy, podrézowanie i odkrywanie
nowych kultur.

Czesto dorostoéé jest postrzegana jako smutna,
szara rzeczywistoéé. Jak wiadomo, w zyciu jest
wiele zakretéw, przeszkéd i wyzwan, lecz nie
dotyczy to jedynie dorostoéci . Czeka nas wiele
trudnosci, ktére musimy zwalczyé, cheqe is¢ dale;.
Po pokonaniu ich ukazuje nam sie wiele innych
mozliwoéci i nasz éwiatopoglad zmienia sie.
Nasza przysztosé i spojrzenie w dorosto$é zalezy
tylko od nas i naszego nastawienia.

MARZEC 2023

Paradoks bycia dorostym:
niby wszystko ci wolno,
ale jakos na nic nie masz czasu

Ten przerazajacy moment, kiedy szukasz
kogo$ dorostego do pomocy, ale dociera
do Ciebie, ze sama jestes juz dorosta

Wojciech tabner - % LO
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Wariacje na temat wiosny

21. marca to kalendarzowy pierwszy dzien wiosny. Zdaniem wielu, ta pora roku,

wystepujgca miedzy mrozng i chtodng zimg

a upalnym i goracym latem, jest

najpiekniejsza. Zobaczmy, co o wio$nie myslg pierwszoklasisci!

Wiosna w tym roku jest wyjgtkowa - trzyma
sie na dystans i patrzy sie na nas z oddali!
Natura budzi sie do zycia, ptaki zaktadajq
gniazda, zwierzeta sie wybudzajg, a kwiaty i
inne roéliny kietkujg. Juz powoli robi sie
ciepto, wkrétce bedzie czas na rozwijanie
pasji, wychodzenie ze znajomymi, zabawy,
robienie wiankéw i pikniki. Storice zacznie
znowu nas witaé na niebie, za$ jego
promienie dodadzg nam pozytywnej energii.
W koricu i my ,obudzimy sie ze snu”:
bedziemy patrzeé kolorowymi barwami na
Swiat.

MARZEC 2023

Wiosna to moja ulubiona pora
roku. Zaczyna sie juz pod koniec
marca. Wtedy zwierzeta oraz
drzewa budzq sie z zimowego snu,
topnieje énieg, wychodzqg
przebiéniegi, ptaki wesoto
épiewajq i budujg gniazda. StoAce
grzeje coraz bardziej, dni sq
dhuzsze. Swiat staje sie piekniejszy,
drzewa sie zielenig, rozwijajq sie
kwiaty, robi sie kolorowo.
Wiosnq lubie patrzed na ogrédek
mamy, w ktérym rosng kwiaty
i warzywa. Kwitng stokrotki,
tulipany, narcyzy.. W tym okresie
mamy duzy przyplyw energii
i wraca cheé do zycia. Ludzie
zaczynajq sie wiecej uémiechad! ;)
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Ach, to ty, wiosno! Kojarzysz | -

sie nam z  delikatnym e -

cieptem, sforicem, kwitngcymi g #
kwiatami, nadlatujgcymi | g’
ptakami z dalekich krajéw. “ais
Kwiatki i inne  roslinki [ aee

rozkwitajqg rozpylajac &
przepiekny zapach. Do lata
zostaje juz bardzo mato
CZASU, Przez CO WSZysCy (s
cieszq sie ze zblizajacych sie Ve,
wakacji. Zwierzeta i wszyst- Faar
ko, co zyje, budzi sie ze snu &:

i zaczyna zy¢.

Wiosna to moja ulubiona pora roku. Zaczyna sie juz pod koniec marca. Wtedy
zwierzeta oraz drzewa budzq sie z zimowego snu, topnieje énieg, wychodzqg
przebisniegi, ptaki wesoto $piewajq i budujg gniazda. Stordce grzeje coraz
bardziej, dni sq dtuzsze. Swiat staje sie piekniejszy, drzewa sie zielenia, rozwijajq
sie kwiaty, robi sie kolorowo.

Wiosng lubie patrzed na ogrédek mamy, w ktérym rosng kwiaty i warzywa.
Kwitng stokrotki, tulipany, narcyzy... W tym okresie mamy duzy przyptyw energii
i wraca cheé do zycia. Ludzie zaczynajg sie wiecej usmiechad, czedciej
opuszczajg swoje domy, by spedzad czas na dworze, pooddychad éwiezym
powietrzem. Wychodzq z jesienno-zimowej depresji.

Wiosna to pora roku, na ktérg wszyscy zawsze
czekamy. Swiat budzi sie po zimowej drzemce,
topnieje $nieg, ptaki wracajgce z cieptych
krajéw zaczynajg wesoto $piewaé i budujg
swoje gniazda, a zwierzeta wychodzqg ze
swoich zimowych norek. StoAce zaczyna
mocniej grzaé, na dworze robi sie cieplej, dni
sq coraz dluzsze. Kazdego dnia widad jak
trawa sie zieleni, a na drzewach rozwijajq sie
nowe liécie. Wiosng lubie patrze¢ na ogréd,
poniewaz roénie w nim mndstwo kwiatéw.
Kwithg w nim stokrotki i réznokolorowe
tulipany. W tym okresie mamy duzy naptyw
energii, dzieki czemu widzimy weselszych ludzi
zaczynajgeych czedciej wychodzié ze swoich
domdw.
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Nadchodzi wiosna, czesto tak niedoceniana, a jednak najpiekniejsza ze
wszystkich pér roku. Wszystko budzi sie do zycia, ptaki zaktadajg gniazda, kwiaty
kietkujg, a ludzie odzyskujq checi do codziennej pracy. Dni trwajg dhuzej,
a ponurej pogody jest coraz mniej. Swiat na nowo odradza swoje urodziwe
bogactwa, wezeéniej przyttoczone szemrang zimg. Czas zdaje sie, jakby zwolnit,
chcac daé nam chwile na refleksje nad éwiatem, zyciem i przemijaniem. Warto
wiec czasem wyhamowad, przystangé w miejscu i podziwiaé otaczajgce nas
piekno. Wokoto zielen, ciepty podmuch wiatru, tak przejrzyste niebo. Padajgce
promienie sfoica nadajg barw szarej, nudnej rzeczywistoéci. Wszystko nabiera
innego sensu, nagle kazdy dzier staje sie piekniejszy, bardziej wyjatkowy, peten
nowych mozliwosci.

Wiosna ma to do siebie,
ze wszedzie jest licznie!
Kazde miejsce na
$wiecie barwi w sposéb
jedyny i niepowtarzalny.
Moze kto§ powiedzied,
ze wiosna  przemija.

Uwazam to za
nieprawde, poniewaz
wiosna nigdy nie

przemija, zyje w nas caly
rok - ciggle myglimy jak
to byto wiosng, jak byto
pieknie.

Wiosno, wiosno! Ty wchodzisz do naszych gtéw od samego marca. Rozkwitasz na
polanach, na drzewach , w parkach i w naszych sercach. Gdy przychodzisz do
nas, to kazdemu na sercu lepiej - bo wie ze, bedzie coraz cieplej. W oddali
stychad ¢wierkanie ptakéw i czué lekki powiew wiatru.
Wiosna jest dla nas radosna. Budzi nie tylko przyrode do zycia, ale takze ludzi.
Chod czasem staje sie pochmurna i deszczowa, to sprawia, ze pojawiajq sie
u$miechy na twarzach. Wiosng powietrze pachnie inaczej. Jest lekkie i zacheca
do dziatania. Czesto mamy wrazenie, ze dzieki wioénie problemy same sie
rozwigzujg. O tej porze roku w gtowie rodzq sie nowe pomysly jak zyé. To idealny
czas, by zmieni¢ swoje nastawienie i przyzwyczajenia. Nadzieja wyrasta
w naszych sercach tak jak przebiéniegi w ogrodzie. Drzewa zaczynajq sie
zielenié, a razem z tym przestajemy sie troskaé. Niewazne co jest teraz,
powinni$my cieszy¢ sie pieknym $wiatem.

Autorem zdje¢ zamieszonych w artykule jest Pawet Musiat. :)

MARZEC 2023
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/agraniczne literackie perly

Tym razem w naszym kaciku literackim chciatybySmy przyblizy¢ Wam
najpopularniejsze dzieta i sylwetki dwéch zagranicznych autorow. Wyroéznia ich
to, ze z dnia na dzien stajg sie coraz bardziej popularni wsrod polskiej
miodziezy.

Petra Dvoidkova

Jest to czeska autorka i scenarzystka.
Zadebiuvtowata w 2006 roku zbiorem rozmdéw na
temat wiary, za ktéry zdobyta prestizowqg
nagrode Magnesia Litera. Jest to czeska
nagroda literacka, ktérq zaczeto przyznawaé od
2002 roku.

Chorowata na anoreksje, co znalazto swoje
odbicie, w jej autobiograficznej ksigzce “Jestem
gtéd”. Jest jedng z najwazniejszych czeskich
pisarek  wspdtczesnych.  Bezkompromisowo
porusza wazne tematy spoteczne, ubierajgc je
w $wietng fabute.

Jestem gtéd" to opowieéd z wyraznymi motywami
autobiograficznymi autorki. Jest kontynuacjq wczesniejszej powiesci ,Wrony”,
ktérej zakoriczenie wywotato niemalq kontrowersje wéréd czytelnikéw. Chociaz
imie gféwnej bohaterki nie zostaje podane, to mozemy sie domyslag, ze jest to
Basia z poprzedniej ksigzki. Lektura opowiada o uzdolnionej plastycznie
dziewczynce wychowujgcej sie w opresyjnej rodzinie. Poszukuje ona wtasnej
drogi, wlasnych uczué, wlasnego ,ja”. Wie, ze aby pozostad sobq i nie zatracid
sie w dusznej relacji z matka, musi uciec, dokadkolwiek i jak najszybcie;j.
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Franz Kafka

Niemieckojezyczny pisarz pochodzenia
zydowskiego. Przez cale zycie zwigzany
byt z Praga. Méwit i pisal prawie
wylacznie po niemiecku. W  swoich
powieéciach stworzyt model sytuagji
zwanej sytuacjqg kafkowska, ktérej istotq
jest konflikt zniewolonej jednostki z ano-
nimowa, nadrzedng wobec niej instancja.
Dzieta Kafki odzwierciedlajq niestabilny
stan duchowy wielu ludzi na poczatku XX
wieku. W utworach Kafki czytelnik
napotyka nierzeczywisty $wiat, oderwany
od miejsc, miast i krajéw.

4,Proces" to powieséd, ktéra  zostata
wydana poémiertnie i wbrew woli autora.
Ksigzka opowiada o zagubionym we
wlasnym zyciu cztowieku - prokurencie
bankowym Jézefie K., ktéry zostgje
pewnego dnia aresztowany, mimo ze nie
popetit zadnego przestepstwa. W wyniku
procesu bohater zostaje skazany na
émieré. Sam proces ma charakter
absurdalny. Bohater nie wie, o co jest
oskariony, ani kto go oskaria, nie ma
praktycznie zadnej mozliwoéci obrony.
Utwér nie posiada jednej interpretacii,
spory na jej temat toczqg sie do dzisiqj.
Podkregla to jej wyjgtkowosd. Najczestsze
hipotezy interpretacyjne mdéwig, iz jest to
opowie$é¢ o totalitaryzmie, samotnosci,
odpowiedzialnoéci za wlasne zycie, winie
i karze, a nawet o naukach
kabalistycznych.

Mamy nadzieje, ze udato nam sie
przyblizyé sylwetki zagranicznych
autorow i ich dziet. Gorgco zachecamy |
do zapoznania sie z ich utworami, ktdre —
z pewnoscig wprowadzg Was w me-
lancholijny i peten przemyslen nastrg;j.
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FRANZ KAFKA

Proces

Zuzanna Przegievzynska,
Roza Tomczak - % LO
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