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Aktywnosc fizyczna w dziecinstwie i mtodosci jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju
fizycznego, motorycznego, psychicznegoi spolecznego cztowieka oraz dla zapobiegania
zaburzeniom rozwoju i zdrowia, zwlaszcza otylosci i zaburzeniom ukladu ruchu.
Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej w pierwszych dekadach zycia zwigksza
szanse na kontynuowanie jej w okresie dorostosci. Sprzyja to wydluzeniu okresu zycia
w zdrowiu, opdznieniu proceséw starzenia oraz zmniejszenia ryzyka przedwczesnego
rozwoju chordéb przewleklychiniepetnosprawnosci.

\ Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization - WHO)

/ ﬁf 7 F{/ fizyczna jest warunkiem niezbednym dla zachowania zdrowia fizycznego
LW @:;/ i psychicznego cztowieka co potwierdza w swoich oficjalnych wytycznych.
‘ W strategii dotyczacej aktywnosci fizycznej dla regionu Europy na lata 2016-

B - 2025, WHO zwraca uwagg, ze aktywnosc fizyczna pelni funkcje profilaktyczna

we wszystkich grupach wieku — od matych dzieci po osoby starsze.
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O PROGRAMIE

Podstawowym zatoieniem Programu Szkolny Klub Sportowy jest

upowszechnianie aktywnoscl fizyczne] wardd dzieci 1 mitodzieiy -~
szkolne). Program Jest realizowany od 2017 r. w szkofach na terenie

cake) Polski.

Uczestnicy korzysta)g z bezptatnych zajec sportowych prowadzonych :’#"D}
przez nauczyciell wychowania fizycznego. : '

2 razy

w tygodniu
po &0 minut



0 ZAJECIACH
§j skierowanie do dzieci i mtodziezy szkolnej
&7‘}7 prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego ze szkoty

7 bezplatne zajegcia sportowe

&7‘/7 2 razy w tygodniu po 60 minut

=
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7 zajecia w matych grupach
§J réznorodne, nowoczesne i atrakcyjne formy zajec

Y/ zajecia prowadzone z zachowaniem wszelkich zasad sanitarnych




JAK ZGLOSIC SIE NA ZAJECIA ?

zgltos chec¢ udziatu w zajeciach SKS
swojemu nauczycielowi w-f

MOZESZ TEZ

poszukac informacji o terminach zajec¢ na
stronie internetowej swojej szkoty




PRZYJDZ NA ZAJECIA
I DOLACZ DO SPOLECZNOSCI SKS
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WIECEJ INFORMACII NASTRONIE:

www.szswielkopolska.pl/sks



